
 
 

 

 

บทท่ี ๒ 

อวจนภาษา ที่ปรากฏในทีฆนกิาย 
 

   ในบทที่ ๒ นี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเรื่อง อวจนภาษา ที่ปรากฏในพระสุตตันปิฎก ตั้งแต่เล่มที่      
๙ ถึงเล่มที่ ๑๑ ซึ่งประกอบด้วย อวจนภาษาที่เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทางหรือพื้นที่  อวจนภาษาที่
เกี่ยวกับเรื่องเวลา อวจนภาษาที่ปรากฏทางกาย อวจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ อวจนภาษาที่
ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา เนื้อหาของอวจนภาษา ในทีฆนิกาย        
ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในสมัยพุทธกาลมิได้มีการจ าแนกไว้เป็นประเภท  หรือมีการศึกษาในเรื่อง
ดังกล่าว ที่พบในพระสูตรต่าง ๆ เป็นการบอกเล่าของพระอัครสาวกที่ได้ฟังมา มีรายละเอียดดังนี้  
  
๒.๑ อวจนภาษาที่ปรากฏในทีฆนิกาย 

 ตามทฤษฎีของคแนปป์ (Knapp) ได้กล่าวว่า ในกระบวนการสื่อสารด้วยอวจนภาษาของ
คนเรานั้นอาจปรากฏออกมาได้ในหลาย ๆ ลักษณะ โดยไม่ต้องพูดหรือไม่ต้องเขียน ผู้ส่งสารอาจใช้
กิริยาท่าทางสัญลักษณ์ รหัส หรือบุคลิกลักษณะแบบต่าง ๆ ที่ผู้รับสารสามารถท าความเข้าใจได้ ใช้
เป็นเครื่องมือในการสื่อสารร่วมกัน ลักษณะการสื่อสารด้วยอวจนภาษานี้ ได้จัดแบ่งไว้ออกเป็น            
๗ ประเภท คือ               

 ๒.๑.๑ อวจนภาษาท่ีเกี่ยวเน่ืองด้วยระยะทางหรือพ้ืนท่ี๑  
 ส าหรับพระพุทธศาสนาให้เหตุผลว่า “คนที่เป็นบัณฑิตเข้าไปหาบุคคลผู้ตั้งอยู่ในฐานะเป็น

ครูแล้วย่อมนั่งลง ณ ที่สมควรส่วนข้างหนึ่ง เนื่องจากเป็นผู้ฉลาดในที่นั่ง” การนั่ง ณ ที่สมควรส่วนข้าง
หนึ่งดังกล่าว ท่านให้เหตุผลอธิบายว่า เพื่อเว้นโทษอันเกิดจากการนั่งไม่เหมาะสม ๖ ประการ คือ 

 ๑.  อติทูร  นั่งไกลเกินไป 
 ๒.  อจฺจาสนฺน  นั่งใกล้เกินไป 
 ๓.  อุปริวาต  นั่งในที่เหนือลม 
 ๔.  อุนฺนตปฺปเทส  นั่งในที่สูง 
 ๕.  อติสมฺมุข  นั่งตรงหน้าเกินไป 
 ๖.  อติปจฺฉา นั่งล้ าไปข้างหลังมาก๒ 

                                                             

 ๑ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 



 
๑๗ 

 

            นัยดังกล่าวข้างต้นจะพบว่า คนที่นั่งไกลเกินไป ถ้าประสงค์จะพูดกันก็ต้องพูดด้วยเสียงดัง 
นั่งในที่ใกล้เกินไปก็จะเบียดเสียดทา่น นั่งในที่เหนือลมก็จะรบกวนท่านด้วยกลิ่นตัว นั่งในที่สูงก็จะเป็น
การแสดงความไม่เคารพ นั่งตรงหน้าเกินไป ถ้าประสงค์จะมองดูหน้ากัน ก็จะต้องจ้องตากัน นั่งล้ าไป  
ข้างหลังมาก ถ้าประสงค์จะมองดูจะต้องยื่นคอไปเหลียวดู  เพราะฉะนั้น ผู้ฉลาดเมื่อเข้าเฝ้า                
พระพุทธองค์จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ช่ือว่าน่ังเว้นโทษแห่งการนั่ง ๖ อย่างนี๓้ 
 เหตุผลเหล่านี้ เป็นไปตามระบบสังคมวัฒนธรรม และจารีตประเพณีของชาวอินเดีย           
ในสมัยนั้น ส าหรับพระพทุธองค์ เมื่อตรัสรู้แล้ว ได้เสด็จออกเพื่อเผยแผ่พระธรรมทีพ่ระองค์ได้ตรัสรู้แก่
มหาชน จนพระองค์ทรงเป็นที่รู้จัก เป็นผู้ที่บรรดาเจ้าลัทธิ พระราชามหาอ ามาตย์ พราหมณ์คฤหบดี 
เศรษฐี ผู้มีช่ือเสียงทั้งหลาย รวมถึงประชาชนทั่วไป เคารพนับถือและยอมรับในความสามารถของ
พระองค์ เมื่อพระองค์เสด็จไป ณ ที่แห่งใด ผู้ที่มาเฝ้าฟังธรรมหรือทูลถามปัญหาต่างรู้  และเข้าใจใน
ระบบวัฒนธรรมในการเข้าไปหาผู้ที่ควรเคารพเป็นอย่างดี เมื่อมาถึงที่สมควร ที่เรียกว่า เอกมนฺต  ก็จะ
นั่งหรือยืนตามสมควรแก่ฐานะ ทั้งนี้ก็เพื่อแสดงความเคารพ และให้เกียรติแก่พระพุทธองค์ ซึ่งเป็นไป
ตามระบบวัฒนธรรมของการเข้าสู่สถานที่สมาคมในสมัยน้ัน ดังเช่นที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เมื่อ
บุคคลใดจะเข้าไปเฝ้าพระพุทธองค์ หรือแม้แต่การเข้าเฝ้าพระราชาหรือครูอาจารย์ ผู้เป็นบัณฑิตได้
ศึกษามาอย่างด ีย่อมจะพิจารณาเลอืกสถานที่เหมาะสมที่ตนเองควรจะนั่งหรือยืน เพื่อเว้นโทษอันเกิด
จากการนั่ง ๖ ประการดังกล่าวมา การนั่ง ณ ที่สมควร นอกจากจะเพื่อเว้นโทษเหล่านั้นและเป็นการ
แสดงความเคารพแล้ว ยังบอกให้ทราบถึงการเตรียมพร้อมที่จะรับฟังธรรมทีพ่ระพุทธองค์จะทรงแสดง 
ดังมีเนื้อความปรากฏในพระสูตรทั้งหลาย เมื่อผู้เข้าเฝ้าเลือกนั่ง ณ สถานที่สมควรแล้ว ได้สนทนาพอ
เป็นที่คุ้นเคยกับพระพุทธองค์แล้ว หลังจากนั้นก็จะสนทนาธรรมหรอืฟังธรรมทีพ่ระพุทธองค์ทรงแสดง
โดยตัง้ใจ การใช้พื้นที่เพื่อใช้เป็นสื่อการสอนในสมัยพุทธกาลนั้น ที่แสดงออกถึงความเคารพ คือการนั่ง
หรือยืน ณ ที่สมควร ส่วนที่เป็นการแสดงความไม่เคารพ หรือเป็นการแสดงอวจนภาษาเรื่องระยะห่าง
และเนื้อที่นี้ไปในทางที่ผิดวัฒนธรรมของสงัคม พึงเห็นดังที่ปรากฏในอัมพัฏฐสูตรตอนที่อัมพัฏฐมาณพ 
ได้รับค าสั่งจากพราหมณ์โปกขรสาติ ให้ไปสืบดูมหาปุริสลักษณะของพระพุทธองค์ว่าเป็นจริงดังที่เป็น
ข่าวหรือไม่ เมื่ออัมพัฏฐมาณพ เดินทางไปถึงพร้อมด้วยเหล่ามาณพทั้งหลาย มาณพเหล่านั้นเมื่อไปถึง
ที่ประทับของพระพุทธองค์แล้ว เมื่อสนทนากับพระพุทธองค์ พอคุ้นเคยกันดีจึงนั่งลง ณ ที่สมควร 
ฝ่ายอัมพัฏฐมาณพ ด้วยถือทิฏฐิมานะในศักดิ์ศรีของพราหมณ์ และนึกว่าตนมีการศึกษาสูงกว่าพระ
พุทธองค์ จึงได้เดินบ้าง ยืนบ้าง สนทนากับพระพุทธองค์ผู้ประทับนั่งอยู่ ซึ่งในความเป็นจริงตาม

                                                                                                                                                                              

         ๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ , พระสูตรและอรรถกถาแปล ปปัญจสูทนี มูล
ปัณณาสกอรรถกถา เล่ม ๑ ภาค ๒, (เล่ม ๑๗), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔.), 
หน้า ๑๐. 
         ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๘. 



 
๑๘ 

 

วัฒนธรรมการสนทนากับผู้ที่ควรเคารพ ผู้น้อยต้องเข้าไปแล้วนั่งหรือยืน ณ ที่สมควร เมื่อเป็นเช่นน้ัน
พระพุทธองค์จึงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพว่า  
  อัมพัฏฐะ เธอเคยสนทนากับพราหมณ์ผู้แก่ ผู้เฒ่า ผู้เป็นอาจารย์และปาจารย์เหมือนดังที่ 
 เธอเดินบ้าง ยืนบ้าง สนทนากับเราผู้นั่งอยู่เช่นน้ีหรือ”๔ อัมพัฏฐมาณพ ตอบว่า ไม่ใช่อย่างนั้น
 ท่านพระโคดม แท้จริง พราหมณ์ผู้เดินก็ควรสนทนากับพราหมณ์ผู้เดิน พราหมณ์ผู้ยืนก็ควร
 สนทนากับพราหมณ์ผู้ยืน พราหมณ์ผู้นั่งก็ควร สนทนากับพราหมณ์ผู้นั่ง พราหมณ์ผู้นอนก็ควร
 สนทนากับพราหมณ์ผู้นอน แต่ข้าพเจ้าก าลังสนทนากับสมณะศีรษะโล้น ผู้เป็นคนรับใช้เป็นคน
 วรรณะต่ า เกิดจากพระบาทของท้าวมหาพรหมเหมือนท่านพระโคดมต่างหาก๕  
 อวจนภาษาในการสอนที่เกี่ยวด้วยระยะห่างหรือพื้นที่นี้ ควรเป็นดังที่อัมพัฏฐมาณพกล่าว 
คือ ถ้าท่านยืน ก็ควรยืน ณ ที่สมควรสนทนาด้วย ถ้าท่านนั่ง ก็ต้องนั่ง ณ ที่สมควรซึ่งต่ ากว่าสนทนา
ด้วย แต่อัมพัฏฐมาณพกลับยืนบ้าง เดินบ้าง สนทนากับพระพุทธองค์ ผู้ประทับนั่ง ซึ่งเป็นการแสดง
ความไม่เคารพด้วยอ านาจมานะทิฏฐิ ด้วยคิดว่าตนคือผู้ได้รับการศึกษาอบรมมาอย่างดีและมีวรรณะ
เหนือกว่าพระพระพุทธองค์จึงได้แสดงออกเช่นนั้นส่วนอวัจนภาษาที่เกี่ยวด้วยการใช้พื้นที่เพื่อใช้เป็น
สื่อการสอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดงให้ปรากฏมีชัดเจนอยู่ ๒ แห่ง คือ ในสามัญญผลสูตร ตอนที่หมอ
ชีวกโกมารภัจ ได้น าเสด็จพระเจ้าอชาตศัตรูเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ก็ได้กล่าวถึงลักษณะการใช้พื้นที่ เพื่อ
ใช้เป็นสื่อการสอนของพระพุทธองค์เอาไว้เช่นกัน โดยกราบทูลพระเจ้าอชาตศัตรูว่า“ขอเดชะ ผู้
ประทับนั่งพิงเสากลางผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกข้างหน้าภิกษุสงฆ์ นั่นแลคือพระพุทธองค์ 
พระเจ้าข้า”๖ 
 ในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึ่ง  ได้กล่าวถึงลักษณะการใช้อวจนภาษาที่ เกี่ยวด้วย
ระยะห่างหรือการใช้พื้นที่ เพื่อใช้เป็นสื่อการสอนของพระพุทธองค์เอาไว้ว่า 

 ครั้นในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรพร้อมด้วยภิกษุ
 สงฆ์เสด็จเข้าไปยังเรือนพักแรม ทรงล้างพระบาทแล้วเสด็จเข้าสู่เรือนพักแรม  ประทับนั่งพิง
 เสากลาง  ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก ฝ่ายภิกษุสงฆ์ก็นั่งพิงฝาด้านทิศตะวันตกผินหน้า
 ไปทางทิศตะวันออก อยู่เบื้องพระปฤษฎางค์ของพระผูม้ีพระภาคส่วนอุบาสก อุบาสิกานั่งพิงฝา
 ด้านทิศตะวันออกผินหน้าไปทางทิศตะวันตกอยู่เบื้องพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า๗ 

 ข้อความที่ปรากฏในพระสูตร จะเห็นลักษณะการใช้พื้นที่ของพระพุทธองค์ คือพระองค์
ทรงประทับนั่งบนอาสนะตรงเสากลางแห่งสถานที่ที่พระองค์ประทับนั่ง  ผินพระพักตร์ไปทางทิศ

                                                             

 ๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑–๒๖๓/๙๐–๙๑. 
 ๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑–๒๖๓/๙๐–๙๑. 
 ๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๐/๕๑. 
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 



 
๑๙ 

 

ตะวันออกคือหันหน้าเข้าหาผู้ฟัง ซึ่งเป็นลักษณะของการนั่งบนธรรมาสน์แสดงธรรม ในสมัยปัจจุบัน 

คือผู้แสดงธรรมนั่งบนธรรมาสน์สูงซึ่งตั้งอยู่ตรงกลาง ปรากฏเด่นแก่สายตาของผู้ฟัง ซึ่งสามารถสังเกต
และวิเคราะห์ดูปฏิกิริยาของผู้ฟังได้อย่างชัดเจน ทั้งตนเองก็สามารถแสดงบุคลิกให้ปรากฏเด่นแก่ผู้ฟัง 
การใช้พื้นที่เพื่อใช้เป็นสื่อการสอนในลักษณะนี้ หากผู้สอนมีบุคลิกลักษณะดี ทั้งหน้าตา สีหน้าท่าทาง 
การแต่งกาย ย่อมจะสามารถสร้างความน่าสนใจแก่ผู้เรียนได้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง ลักษณะ
การประทับนั่งของพระองค์ทรงผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก ซึ่งถือเป็นทิศที่แสงสว่างส่อง
กระทบ ย่อมจะเป็นผลให้ผูฟ้ังได้สงัเกตเหน็พระบุคลิกของพระองค์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งเป็นการเผยมหา
บุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระองค์ให้ปรากฏ ซึ่งมหาบุรุษลักษณะนี้ ถือเป็นคติความเช่ือถือของ
มหาชนในสมัยนั้น ย่อมจะเป็นการคลายความสงสัยในมหาบุรุษลักษณะ และสร้างความศรัทธาให้แก่
ผู้ฟังประการหนึ่งด้วย นอกจากนั้น ยังเป็นการแสดงพระองค์ให้ผู้เข้าเฝ้าได้ทราบด้วยว่า พระองค์ที่
ประทับนั่งอยู่ตรงกลางนี่แลคือ พระพุทธองค์ มิใช่บุคคลอื่น 

 นอกจากลักษณะการใช้พื้นที่หรือระยะห่างเพื่อใช้เป็นสื่อการสอน ของพระพุทธองค์ดังที่
ปรากฏในทีฆนิกาย ๒ แห่งดังกล่าวมาแล้ว สภาพแวดล้อมหรือสถานที่ที่พระพุทธองค์ ทรงประทับ
และใช้เป็นสถานที่แสดงธรรมนั้น ก็นับว่ามีความส าคัญและถือเป็นการใช้พื้นที่เพื่อใช้เป็นสื่อการสอน
อีกอย่างหนึ่ง สถานที่ประทับเมื่อพระพุทธองค์เสด็จจาริกไปยังที่ต่าง ๆ หรือเสด็จเข้าพัก พระองค์จะ
ทรงเลือกสถานที่ที่สงบเงียบ ร่มรื่น เป็นสวนป่า หรืออุทยานซึ่งนอกจากจะห่างไกลผู้คน ปราศจาก
ความพลุกพล่าน เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสบอกแก่พระสงฆ์ว่า 
“ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้ามีสติ
หายใจเข้า มีสติหายใจออก”๘ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยเข้าใจเองได้ว่า สถานที่ซึ่งพระพุทธองค์ทรงเลือกเป็นที่พักแรม นอกจากที่ที่มี
ผู้ปวารณาหรือถวายให้เป็นวัดในสมัยน้ันแล้ว ก็เป็นป่าเขา สวนอุทยาน ซึ่งไม่มีเจ้าของหวงห้าม ล้วน
เป็นสถานที่ปราศจากความอึกกระทึกคึกโครม  เป็นสถานที่เงียบสงบ มีสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วย
ธรรมชาติ ถึงแม้ในสมัยนั้นจะถือเป็นเรือ่งปกต ิแต่เมื่อพิจารณาจากสถานที่ ที่พระองค์ประทับและทรง
ใช้ในการแสดงธรรม ย่อมทราบได้ว่า พระพุทธองค์ได้ให้ความส าคัญกับสถานที่ ซึ่งต้องเป็นสถานที่สงบ
ร่มรื่น เป็นธรรมชาติ เมื่อสุขภาพกายปลอดโปร่งโล่งสบาย ความสบายใจก็จะเกิดข้ึนตามมา ท าให้เมื่อ
พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรม ผู้ฟังสามารถส่งใจไปตามกระแสธรรมได้อย่างไม่ยาก  เพราะไม่มี
สิ่งรบกวนหรืออุปสรรคในการสื่อสารดังเช่นสังคมเมืองในปัจจุบัน จากสิ่งเหล่าน้ีถือเป็นการใช้พื้นที่ใน
การใช้เป็นสื่อการสอนประการหนึ่งของพระพุทธองค์ 

 พบว่าในพระสูตรต่าง ๆ  ในทีฆนิกายนี ้ท าให้ทราบได้ถึงการใช้พื้นที่เพื่อเป็นสือ่การสอนนั้น 

พระพุทธองค์ มิได้ทรงก าหนดระยะห่างส าหรับพระองค์และผู้เข้าเฝ้า  แต่เป็นไปโดยระบบของ

                                                             

          ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 



 
๒๐ 

 

วัฒนธรรมในสังคมในยุคนั้น  ซึ่งผู้เข้าเฝ้าหรือผู้มีสถานภาพต่ ากว่า จะเป็นผู้ก าหนดระยะห่างที่
เหมาะสมเอง ส่วนการก าหนดพื้นที่เพื่อเป็นที่พักส าหรับพระพุทธองค์และพระสงฆ์ พระพุทธองค์ทรง
ค านึงถึงความเหมาะสมกับสถานภาพคือ ความเป็นสมณะผู้เงียบสงบ สันโดษตามมีตามได้ สถานที่พัก
ของพระสงฆ์จึงมักเปน็สวนป่าเขาที่ร่มรื่น ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน และไม่มีผู้ใดหวงห้าม แม้จะมีเจ้าของ
ก็เป็นสถานที่เขาอนุญาตหรือนิมนต์ให้เข้าประทับ 

 ๒.๑.๒ อวจนภาษาท่ีเกี่ยวกับเรื่องเวลา๙  
  อวจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องเวลา คือการใช้เวลาเพื่อสื่อการสอน การให้ความส าคัญกับ

เวลา การใช้เวลาเพื่อสื่อการสอน เกี่ยวเนื่องด้วยวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เป็นส าคัญเพราะการให้
ความส าคัญกับเวลาของแต่ละสังคมมีความแตกต่างกัน บางสังคมอาจให้ความส าคัญกับเวลามาก แต่
บางสังคมกลับไม่สนใจเรื่องเวลา ในเรื่อง อวจนภาษาที่เกี่ยวด้วยเรื่องเวลาของพระพุทธองค์หรือเวลา
ที่พระพุทธองค์ทรงก าหนด อย่างในปาฏิกสูตร  

 เมื่อรุ่งเช้าพระพุทธองค์ จะเสด็จออกบิณฑบาต แต่ทรงพิจารณาเห็นว่าเวลายังเช้าเกินไป 
 จึงเสด็จเข้าไปยังอารามของภัคควโคตรปริพาชกเพื่อสนทนาธรรม และได้แสดงธรรมเกี่ยวกับ
 เรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ และทฤษฎีว่าด้วยต้นก าเนิดของโลก ท าให้ภัคควโคตรปริพาชกเกิดความ
 เลื่อมใส๑๐  

 พระสูตรนี้อธิบายได้ว่า ในตอนเช้าตรู่ของวันนั้น พระพุทธองค์ ทรงตรวจดูหมู่สัตว์ผู้มี
อุปนิสัยสมควรเสด็จไปโปรด ปรากฏว่า ภัคควโคตรปริพาชก อยู่ในข่ายพระญาณของพระองค์ว่า              
เขาจะทูลถามเรื่องนี้ และเมื่อพระองค์ทรงเล่าให้ฟัง เขาจะเกิดความเลื่อมใสแม้เขาจะไม่สามารถ
ท าลายกิเลสให้หมดสิ้นได้ แต่ก็เป็นปัจจัยให้บรรลุธรรมข้ันสูงต่อไปได้ การกระท าพุทธกิจในแต่ละวัน
นั้น พระพุทธองค์มิได้ก าหนดเวลาเจาะจงไว้  และในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกายนี้ ก็ไม่ได้พรรณนาไว้
อย่างชัดเจนมากนัก เพียงแต่บอกว่าสมัยหนึ่ง หรือเวลาน้ันเท่านั้น ที่พระพุทธองค์ทรงกระท ากิจในแต่
ละวัน แต่เมื่อสังเกตจากพระจริยาวัตร ที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นประจ าวันที่ปรากฏในพระ
ไตรปิฎ แม้ว่าเวลาในช่วงต่าง ๆ นี้ พระพุทธองค์มิได้มีพระด ารัสก าหนดตายตัว เพราะมีบางเวลาใน
บาง                 พระสูตร ซึ่งพระพุทธองค์มิได้บ าเพ็ญพุทธกิจตามที่พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าว
เอาไว้ แต่โดยมาก        พระพุทธองค์ จะบ าเพ็ญพุทธกิจตามเวลาดังกล่าวมา และสิ่งที่ส าคัญในการใช้
เวลาเพื่อการเผยแผ่ธรรมะคือ พระองค์ทรงค านึงถึงความเหมาะสมกับอุปนิสัยหรือจริตของผู้ฟังแต่ละ
คนแต่ละกลุ่ม ซึ่งเวลาทั้งหมด ตลอดวันหนึ่งพระองค์จะใช้ในการปฏิบัติพุทธกิจเผยแผ่พระธรรมค า
สอนเพื่อประโยชน์แก่มหาชน ทั้งที่เดินทางมาเข้าเฝ้าพระองค์เอง และที่พระองค์ทรงเห็นอุปนิสัย แล้ว

                                                             

 ๙ Mark Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑/๑. 



 
๒๑ 

 

เสด็จไปแสดงธรรมแก่เขาเองถึงที่อยู่  ในส่วนของการก าหนดเวลาเข้าเฝ้าของกลุ่มบุคคลต่าง  ๆ ที่
เดินทางมาเฝ้าเป็นหน้าที่ของพระอุปัฏฐาก  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสชมพระอานนท์ไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร๑๑ 

 ด้วยพุทธกิจที่พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญประจ าวันจนตลอดพระชนม์ชีพ พระพุทธองค์ทรง
ให้ความส าคัญกับเวลา ทรงใช้เวลาเพื่อความเหมาะสมแก่ผูฟ้ังธรรมตามสมควรแก่อุปนิสยั ทรงใช้เวลา
ในวันหนึ่งอย่างคุ้มค่าและเป็นประโยชน์มากที่สุด เวลาในแต่ละวันหมดไปกับการเผยแผ่พระธรรม            
ค าสอนแก่ผู้ฟัง ทั้งเทวดาและมนุษย์ ถึงแม้จะไม่บอกว่าพระองค์ให้ความส าคัญกับเวลาในการใช้ชีวิต
มากแค่ไหน แต่จากพุทธกิจที่พระองค์ทรงปฏิบัติก็ย่อมท าให้ทราบว่า เวลาในการด าเนินชีวิตของ
พระองค์นั้นมีความส าคัญเป็นอย่างมาก พระองค์มิยอมให้แม้เพียงวินาทีหนึ่งสญูไปกบัสิง่ทีไ่ร้ประโยชน์ 
ทรงใช้เวลาในการแสดงธรรม เผยแผ่ค าสอนที่เป็นประโยชน์แก่ผู้คนในสังคม ด้วยทรงหวังจะให้ผู้ฟัง         
เกิดความเข้าใจในความเป็นไปของชีวิต ตามความเป็นจริง ด าเนินชีวิตไปอย่างมีค่าและไม่ประมาท            
มัวเมาในเวลา และสร้างสันติสุขให้เกิดข้ึนในสังคม                                        

 ๒.๑.๓ อวจนภาษาท่ีปรากฏทางกาย๑๒  
 อวจนภาษาที่ปรากฏทางกาย คือ การแสดงท่าทางหรืออิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเดิน ยืน 

นั่ง นอน การยิ้ม การโบกมือ หรือบุคลิกท่าทางอย่างอื่นที่ปรากฏออกมาทางร่างกายของบุคคลโดยที่
บุคคลนั้นตั้งใจแสดงออกเพื่อการสอน ภาษากายหรือภาษาท่าทางที่พระพุทธองค์ทรงแสดงใน       
ทีฆนิกาย สุตตันตปิฎกนี้ ผู้ศึกษาได้แยกตามอิริยาบถใหญ่ คืออิริยาบถยืน อิริยาบถเดิน อิริยาบถนั่ง 
และอิริยาบถนอน ตามที่พระพุทธองค์ทรงใช้เพื่อการสอนและเผยแผ่พุทธธรรม มีปรากฏในลักษณะ
ต่าง ๆ จ านวน ๒๔ ครั้ง อิริยาบถเดิน ในพระสูตรต่าง ๆ ในทีฆนิกายน้ีได้กล่าวถึงลักษณะการเดินของ
พระพุทธองค์ เพื่อการสอนไว้มีปรากฏอยู่ ๓ แห่ง ดังมีเนื้อความปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ดังนี้ คือ
อัมพัฏฐสูตร มีความว่า ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากพระวิหารทรงจงกรมอยู่ แม้อัมพัฏฐ
มาณพก็ออกจากพระวิหารเดินจงกรมอยู่เหมือนกัน๑๓ 

 อุทุมพริกสูตร มีความว่า พระผู้มีพระภาคทรงสดับถ้อยค าสนทนาระหว่างสันธานคหบดี
 กันนิโครธปริพาชกนี้ ด้วยทิพพโสตธาตุอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จลง
 จากภูเขาคิชฌกูฏ แล้วเสด็จเข้าไปยังสถานที่ให้เหยื่อนกยูง ที่ฝั่งสระโบกขรณีสุมาคธา เสด็จ
 จงกรมอยู่ในที่แจ้ง ณ สถานที่นั้น๑๔ 

                                                             

 ๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๑-๑๓๒/๗๗. 
 ๑๒ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 
         ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๗–๒๘๘/๑๐๖. 
         ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๔/๓๗. 



 
๒๒ 

 

 อัคคัญญสูตร มีความว่า  
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ปราสาทของนางวิสาขา  มิคารมาตา ในบุพพาราม 

 เขตกรุงสาวัตถี สามเณรช่ือ วาเสฏฐะและสามเณรช่ือ ภารทวาชะหวังความเป็นภิกษุ จึงอยู่
 อบรมในส านักของภิกษุทั้งหลาย ครั้นเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคทรงออกจากการหลีกเร้นแล้ว 
 ได้เสด็จลงจากปราสาท ทรงจงกรมอยู่ในที่กลางแจ้งร่มเงาปราสาท๑๕   

 อัมพัฏฐสูตร พระพุทธองค์มีพระประสงค์จะแสดงลักษณะมหาบุรุษประการหนึ่ง  คือ        
พระคุยหฐานที่เร้นอยู่ในฝักให้ปรากฏแก่อัมพัฏฐมาณพ ซึ่งพราหมณ์โปกขรสาติผู้อาจารย์ สงสัย            
ในมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ จึงส่งให้เดินทางมาเข้าเฝ้าเพื่อพิสูจน์ พระพุทธองค์ได้เสด็จจงกรม
เพื่อแสดงลักษณะมหาบุรุษที่ปกปิดแก่ อัมพัฏฐมาณพ ซึ่งเป็นการแสดงภาษาท่าทางเพื่อแทนค าพูด
ลักษณะของพระคุยหฐาน ที่เร้นในฝักนั้น ตามปกติเป็นอวัยวะที่อยู่ในที่ลับและยังปกปิดด้วยผ้าสบง
และจีวรย่อมเป็นการยากที่จะได้เห็น ดังนั้น พระพุทธองค์เมื่อจะแสดงลักษณะมหาบุรุษให้ปรากฏ
คลายความสงสัยจึงเสด็จเดินจงกรม ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้ให้อรรถาธิบายว่า 

 เพราะเหตุว่า เมื่อพระพุทธองค์ทั้งหลายประทับนั่งก็ดี บรรทมอยู่ก็ดี ใคร ๆ มิสามารถที่
จะแสวงหาลักษณะได้ แต่เมื่อพระองค์ประทับยืนก็ดี เสด็จจงกรมก็ดี เขาสามารถเห็นธรรมดาว่า            
พระพุทธองค์ทั้งหลายทรงทราบว่า เขามาเพื่อแสวงหาดูลักษณะแล้วเสด็จลุกข้ึนจากอาสนะ             
ทรงอธิษฐานจงกรม ข้อนี้เป็นอาจิณปฏิบัติของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๑๖ 

 ข้อนี ้ในมิลินทปัญหา เมื่อพระนาคเสนถูกพระเจ้ามิลินท์ ถามเกี่ยวกับการที่พระพุทธองค์
เแสดงพระคุยหฐาน ที่เร้นอยู่ในฝัก ซึ่งเป็นลักษณะการแสดงอวัยวะที่น่าละอายแก่บุคคลเป็นลักษณะ
การท าได้ยากหรือไม่ พระนาคเสนได้ทูลว่า “ข้าแต่มหาบพิตร พระผู้มีพระภาคเจ้ามิได้ทรงแสดง       
พระคุยหฐาน พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระฉายา ทรงบันดาลด้วยพระฤทธ์ิ แสดงเพียงพระรูปเป็น
เงา ๆ ยังทรงนุ่งผ้าสบงอยู่ ยังคงคาดรัดประคดอยู่ และยังทรงห่มจีวรอยู่”๑๗ 

 ในอุทุมพริกสูตร๑๘ พระพุทธองค์เสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏ เสด็จมาเดินจงกรมในที่
กลางแจ้ง ใกล้บริเวณที่สันธานคหบดีและนิโครธปรพิาชกสนทนากนั เพราะทรงมีประสงค์จะให้ทัง้สอง
ได้เห็นและแสดงธรรมแก่นิโครธปริพาชก เนื่องจากในเวลาใกล้รุ่งวันนั้น นิโครธปริพาชกได้เข้าไปใน
ข่ายคือพระญาณของพระพุทธองค์ และพระองค์ได้เล็งเห็นอุปนิสัยของปริพาชกนั้นแล้ว เพียงรอ
โอกาสที่จะเสด็จมายังอารามของปริพาชกนั้นเท่านั้น เมื่อสันธานคหบดีได้เข้าไปสนทนากับนิโครธ
ปริพาชกและเขาได้กล่าวยกตนข่มพระพทุธองค์เช่นน้ัน เวลาน้ันจึงเป็นโอกาสทีพ่ระองค์จะเสด็จเข้าไป

                                                             

         ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑/๘๓. 
         ๑๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๔-๒๔๔/๘๗. 
         ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๒. 
 ๑๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๘. 



 
๒๓ 

 

เพื่อแก้วาทะ และแสดงธรรมให้ฟัง ดังนั้นพระพุทธองค์จึงเสด็จมาเดินจงกรมปรากฏพระองค์อยู่ใกล้ ๆ  
สถานที่ที่คนทั้งสองสนทนากัน เป็นการใช้ภาษาท่าทางเพื่อแทนค าพูดเพื่อแจ้งให้ทราบ 

 ส่วนในอัคคัญญสูตร๑๙ พระพุทธองค์เสด็จออกจากที่หลีกเรน้ เสด็จจงกรมอยู่ที่กลางแจง้ที่
ร่มเงาปราสาทในเวลาเย็น ซึ่งเป็นเวลาที่พระองค์เสด็จออกจากที่พกัผ่อนเพื่อแสดงธรรมแกพุ่ทธบรษัิท 
เมื่อวาเสฏฐสามเณร และภารทวาชะสามเณร มองเห็นจึงเข้าเฝ้า พระพุทธองค์จึงแสดงธรรมเกี่ยวกับ
เรื่องวรรณะ ให้แก่สามเณรทั้งสองซึ่งมีชาติเป็นพราหมณ์ได้ฟัง ลักษณะการเสด็จเดินจงกรมอยู่ ณ ที่
กลางแจ้งที่ปรากฏในพระสูตรดังกล่าวข้างต้น ซึ่งอาจเป็นลานกว้าง ดังเช่นลานวัดในปัจจุบันในเวลา
เย็น ซึ่งเป็นเวลาที่พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้บุคคลเข้าเฝ้าเพื่อฟังธรรม เป็นการแสดงพระองค์โดยใช้
การเดินจงกรมแทนค าพูดเพื่อแจ้งให้ผู้พบเห็นได้ทราบว่า “พระองค์เปิดโอกาสให้เข้าเฝ้าได้แล้วใน
เวลาน้ี” ภาษาท่าทางที่พระพุทธองค์ทรงแสดงทั้ง ๓ ครั้งนี้ เป็นลักษณะแทนค าพูดเพื่อแจ้งให้ทราบ 
พระองค์มิได้ตรัสพระด ารัสอะไร เพียงแสดงการเดินจงกรมให้ปรากฏแก่ผู้ฟังและผู้พบเห็นก็สามารถ
ทราบความประสงค์ของพระองค์ได้ทันที 

 อิริยาบถเดิน หรือการเดินจงกรมของพระพุทธองค์ หมายถึง การเดินไปมาโดยมีสติ
ก ากับ๒๐ ในพระสูตรต่าง ๆ มิได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า พระพุทธองค์เสด็จจงกรมเพราะอะไร เป็นแต่
เพียงบอกว่าพระพุทธองค์เสด็จจงกรม แต่โดยจุดประสงค์ของการแสดงอวจนภาษาเพื่อใช้เป็นสื่อการ
สอน พระองค์ทรงแสดงแสดงเพื่อแทนค าพูด ส่วนในปัจจุบัน การเดินจงกรมถือเป็นอิริยาบถหลัก
อย่างหนึ่งที่ใช้เป็นกุสโลบายในการปฏิบัติกรรมฐาน มีกล่าวถึงในพระสูตรมากมายหลายแห่ง และใน
หลายแห่งนั้น ดูเหมือนจะหมายถึงการเดินออกก าลังหรือการเดินพักขา หรือเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถ
มิใช่หลักในการปฏิบัติธรรม ส่วนในการปฏิบัติธรรมมิได้บอกรายละเอียด ว่ามีวิธีปฏิบัติในการเดิน
จงกรมกันอย่างไร เข้าใจว่า ในสมัยพุทธกาลและในสมัยจารึกคัมภีร์พระบาลีและอรรถกถา คงเป็นข้อ
ปฏิบัติที่รู้วิธีกันดีอยู่แล้วจึงไม่กล่าวถึงรายละเอียด๒๑ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้
อธิบายถึงวิธีการเดินจงกรมไว้ ๖ ระยะคือ 

 ๑. อุทธรณะ การยกเท้าจากพื้น 
 ๒. อติหรณะ การยื่นเท้าไปข้างหน้า 
 ๓. วีติหรณะ เมื่อเห็นตอเห็นหนามหรือเห็นทฆีชาติเป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วก้าวเท้า

ไปข้างโน้น ข้างนี ้
 ๔. โวสสัชชนะ การหย่อนเท้าลงต่ า 

                                                             

 ๑๙  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๓๔. 
         ๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.), หน้า ๓๘. 

          
๒๑

 ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ต้นไม้, ๒๕๒๕.), หน้า ๒๓–๒๔. 



 
๒๔ 

 

 ๕. สันนิกเขปนะ การวางเท้าลงบนพื้นดิน 
 ๖. สันนิรุมภนะ การกดเท้าข้างหนึ่งลงกับพื้นในเวลาจะยกเท้าอีกข้างหนึ่งขึ้น๒๒ 
 กล่าวโดยสรุป พระอิริยาบถเดินของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏในทีฆนิกาย ซึ่งพระพุทธองค์

ทรงแสดงออกเพื่อใช้เป็นสื่อการสอน คือ การเดินจงกรม ซึ่งหมายถึง การเดินไปมาโดยมีสติก ากับ
ตลอดเวลา ลักษณะการเดินที่ปรากฏทั้ง ๓ แห่งในทีฆนิกาย พระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อแทน
ค าพูด เป็นการแจ้งให้ทราบความประสงค์ของพระองค์ โดยไม่ตรัสพระด ารัสอะไร ลักษณะการเดิน
จงกรม ถึงแม้ในพระสูตรมิได้พรรณนาไว้ชัดเจนนัก ว่ามีลักษณะการเดินอย่างไร และเพื่อจุดประสงค์
หลักอะไร อย่างไรก็ตามโดยวัตถุประสงค์ของการสอน การเดินจงกรมทีพ่ระพทุธองค์ทรงแสดงออกดัง
ปรากฏในพระสูตรทั้ง ๓ แห่ง พระองค์ทรงแสดงเพื่อการสอนโดยแทนค าพูด เป็นการแสดงพระองค์
ให้ผู้ที่พระองค์ประสงค์จะแสดงธรรมให้ได้เห็น 

 นอกจากการเดินจงกรม ซึ่งพระพุทธองค์แสดงออกเพื่อใช้เป็นสื่อการสอนดังปรากฏใน
พระสูตรต่าง ๆ ในทีฆนิกายแล้ว เช่น การเดิน เข้าไปยังหมู่บ้าน เป็นต้น พระองค์ยังได้บัญญัติเป็นข้อ
ปฏิบัติส าหรับภิกษุสงฆ์ เรียกว่า เสขิยวัตร จุดประสงค์หลักที่บัญญัติเป็นข้อปฏิบัตินี้ ก็เพื่อเป็นการ
สร้างนิสัยให้ภิกษุสงฆ์ มีกิริยาท่าทางสงบเสงี่ยม ส ารวม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น 

 อิริยาบถนั่งของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในพระสูตรทั้งหลาย คือ การนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ลักษณะการนั่งดังกล่าว แสดงออกถึงความองอาจ มั่นใจในพระพุทธองค์ 
กล้าเผชิญหน้าและพร้อมที่จะแก้ไขปัญญาหรือตอบค าถามผู้ฟัง ไม่หดหู่เหมือนจะหลบหนีจากผู้ฟัง           
อวจนภาษาในอิริยาบถนั่งนี้  พระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อแทนค าพูด เพื่อแจ้งให้ทราบถึงความ
พร้อมในการแสดงธรรมของพระองค์ และแจ้งให้ผู้ฟังได้ทราบว่า ต่อจากนี้ไปพระองค์จะแสดงธรรม
แล้ว ให้ตั้งใจฟังโดยเคารพ 

 ตามนัยดังกล่าว อิริยาบถนั่ง ของพระพุทธองค์ ที่พระองค์แสดงเพื่อใช้เป็นสือ่การสอนหรอื
เผยแผ่ธรรมะนั้น มีปรากฏอยู่ในทุกพระสูตร แต่มิได้บอกถึงลักษณะการประทับนั่งของพระพุทธองค์
ไว้อย่างกระจ่างนัก เพียงแค่บอกให้ทราบว่า พระพุทธองค์เสด็จมาประทับนั่งบนพุทธอาสน์ที่ภิกษุได้ 
ปูลาดไว้เท่านั้น ดังที่ปรากฏในพระสูตรทั้งหลาย เช่นพรหมชาลสูตร มีความว่า ล าดับนั้น พระพุทธ
องค์ทรงทราบค าสนทนาของภิกษุเหล่าน้ัน จึงเสด็จไปที่หอนั่ง ประทับนั่งบนพระพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้
แล้วตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลายเวลาน้ีพวกเธอนั่งสนทนากันด้วยเรื่องอะไร พูดเรื่องอะไรค้างไว้”๒๓ 

                                                             

        ๒๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาคที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.), หน้า ๒๕๑. 
         ๒๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๔/๒. 



 
๒๕ 

 

 มหาลิสูตร มีความว่า “ต่อมาพระพุทธองค์เสด็จออกจากพระวิหาร ไปประทับนั่งบน
อาสนะที่สีหะสามเณร จัดไว้ในร่มเงาพระวิหาร ล าดับนั้น พราหมณทูตชาวโกศลและชาวมคธเหล่าน้ัน 
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค ได้สนทนากับพระผู้มีพระภาคพอคุ้นเคยกันดีแล้วจึงนั่ง ณ ที่สมควร”๒๔ 

 มหาปทานสูตร มีความว่า “พระผู้มีพระภาคทรงสดับค าสนทนาของภิกษุเหล่านั้นด้วย     
ทิพพโสตธาตุอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ เสด็จลุกจากพุทธอาสน์เข้าไปที่หอนั่งใกล้กเรริมณฑปประทับนั่ง
บนพุทธอาสน์ที่ปูลาดไว้แล้ว”๒๕ 

 การเสด็จมาประทับนั่งบนอาสนะของพระพุทธองค์นั้น เท่าที่ยกมาเป็นตัวอย่างใน        
พระสูตรทั้ง ๓ พระสูตร และพระสูตรอื่น ๆ เป็นลักษณะแทนค าพูด เพื่อบอกให้ทราบว่า “ถึงเวลาที่
จะแสดงธรรมให้ฟังแล้ว” หรือทรงเปิดโอกาสให้ภิกษุ หรือพุทธบริษัทที่มีความประสงค์จะเข้าเฝ้าให้
เข้าเฝ้าได้ ดังที่ปรากฏเนื้อความในพระสตูรทัง้หลาย เมื่อเกิดการสนทนากันเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ที่เป็น
ปัญหาส าหรับภิกษุสงฆ์ ดังปรากฏในพรหมชาลสูตร และมหาปทานสูตร พระพุทธองค์จะเสด็จไป
ประทับนั่งบนพุทธอาสน์เพื่อเปิดโอกาสให้ภิกษุสงฆ์เข้าเฝ้า และแสดงธรรมเพื่อไขปัญหาเหล่านั้น 
ลักษณะการนั่งของพระพุทธองค์ ถึงแม้ในพระสูตรต่าง ๆ ในทีฆนิกายนี้ มิได้พรรณนาไว้ชัดเจนมาก
นัก แต่ก็พึงทราบได้จากพระพุทธพจน์ที่พระองค์ได้ตรัสไว้แก่ภิกษุสงฆ์ตอนหนึ่งว่า “ภิกษุในธรรมวินัย
นี ้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๒๖ 

 พระพุทธพจน์บทนี้ ท าให้ทราบลักษณะการนั่งของพระพุทธองค์ คือ การนั่งคู้บัลลังก์หรือ
นั่งสมาธิ ตั้งกายตรง และมีสติก ากับอยู่กับอิริยาบถนั้นตลอดเวลา การนั่งในลักษณะดังกล่าว เป็น
อิริยาบถนั่ง ที่แสดงความองอาจ มีความมั่นใจในตนเอง ไม่ห่อเหี่ยวหรือท้อถอย สร้างความเช่ือมั่นแก่   
ผู้พบเห็น ซึ่งตรงข้ามกับอิริยาบถนั่งที่หดหู่ ห่อตัว คอหดสั้นเหมือนก าลังจะหลบกายไม่ให้ใครเห็น 

แสดงความไม่มั่นใจในตนเอง การนั่งดังกล่าว พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายไว้ว่า 

 นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง คือ นั่งคู้ขาเข้าโดยรอบ ตั้งสรีระส่วนบนใหต้รงใหป้ลายของกระดูก
 สันหลัง ๑๘ ข้อจดกัน เพราะเมื่อพระโยคาวจรนั่งอย่างนี้ หนังเนื้อและเอ็นย่อมไม่ขด เมื่อเป็น
 อย่างนั้น เวทนาเหล่าใดจะพึงเกิดข้ึนในขณะ ๆ เพราะความขดแห่งหนังเนื้อและเอ็นนั้นเป็น
 ปัจจัย เวทนาเหล่าน้ัน ก็จะไมเกิดข้ึนแก่เธอ ครั้นเวทนาเหล่าน้ันไม่เกิดข้ึน จิตก็จะมีอารมณ์เป็น
 หนึ่ง กรรมฐานไม่ตก เข้าถึงความเจริญงอกงามได้๒๗ 

                                                             

        ๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๓/๑๕๓. 
         ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒/๒. 
          ๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๗/๓๐๒. 
          ๒๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.), หน้า ๙๕-๙๖. 



 
๒๖ 

 

 อิริยาบถนอน พระอิริยาบถนอนของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏในพระสูตร ทั้งหลายเรียกว่า 
การส าเร็จสีหไสยาหรือสีหไสยาสน์ คือ การนอนแบบราชสีห์ ซึ่งในทีฆนิกายนี้ ได้กล่าวถึงพระอิริยาบถ
นอนของพระพุทธองค์ไว้ ๓ ครั้ง คือ 

 มหาปรินิพพานสูตร ตอนหนึ่งได้กล่าวเอาไว้ว่า “พระผู้มีพระภาคทรงส าเร็จสีหไสยาโดย
พระปรัศว์เบื้องขวา ทรงซ้อนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมีสติสัมปชัญญะ ทรงก าหนดพระทัยพรอ้ม
จะเสด็จลุกขึ้น”๒๘ 

 ในพระสูตรเดียวกัน “เมื่อพระพุทธองค์ใกล้เสด็จปรินิพพาน ทรงเสด็จไปยังควงไม้สาละ   
ทั้งคู่ ได้รับสั่งให้พระอานนท์ตั้งเตียง เพื่อพระองค์จะทรงพักผ่อน ในพระสูตรกล่าวเอาไว้ว่า ครั้งนั้น 
พระผู้มีพระภาคทรงส าเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศว์เบื้องขวาทรงซ้อพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมี
สติสัมปชัญญะ”๒๙ 

 ค าว่า สีหไสยา หรือการนอนแบบราชสีห์ นี ้พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในเสยยาสูตรว่า  
พญาราชสีห์ย่อมส าเร็จการนอนตะแคงขวา ซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า สอดหางเข้าในระหว่างโคนขา 

 มันตื่นข้ึน ยืดกายส่วนหน้าแล้วเหลียวดูกายส่วนหลัง ถ้ามันเห็นกายผิดแปลกหรือไม่ปกติ
 อย่างไรไป มันย่อมเสียใจด้วยเหตุนั้น แต่ถ้าไม่เห็นอะไรผิดปกติ มันย่อมดีในนี้เรียกว่านอน
อย่าง  ราชสีห์๓๐   

 การนอนในลักษณะดังกล่าวนี้ ประเด็นส าคัญในสื่อการสอนของพระพุทธองค์คือ การมี
สติสัมปชัญญะในการนอน ก าหนดใจว่าจะตื่นข้ึน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อเสริมค าพูดโดย
ทรงกระท าให้เป็นตัวอย่าง เพื่อสอนให้ภิกษุทั้งหลาย มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลาทุกอิริยาบถและ
พระองค์ได้ตรัสโทษแห่งการนอนที่ปราศจากสติสัมปชัญญะไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุจ าวัดหลับขาด
สติสัมปชัญญะ มีโทษ ๕ ประการ คือ ๑. หลับเป็นทุกข์ ๒. ตื่นเป็นทุกข์ ๓. เห็นความฝันเลวทราม  ๔. 
เทวดาไม่รักษา ๕. น้ าอสุจิเคลื่อน”๓๑ 
 ส่วนอานิสงส์หรือผลของการนอนอย่างมีสติสัมปชัญญะก็ตรงข้ามกับโทษ ๕ ประการ
ข้างต้น จะเห็นได้ว่า นอกจากอิริยาบถท่าทางต่าง ๆ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงออกนั้นจะเพื่อสร้าง
ความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเหน็แล้วประเด็นส าคัญคือ การมีสติสัมปชัญญะก าหนดรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา
กับอิริยาบถเหล่าน้ัน ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสภายในตน 

 การนิ่ง อิริยาบถนิ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนี้ คือ การนิ่งเฉยไม่ตรัสอะไร แสดงถึงการ
ยอมรับหรือรับทราบ ในทีฆนิกาย สุตตันตปิฎกนี้  พระพุทธองค์ทรงแสดงอาการนิ่ง เมื่อมีผู้มา        

                                                             

          ๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๖/๑๔๕. 
          ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๘/๑๔๘. 
          ๓๐ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๖/๓๖๖. 
          ๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๓/๒๒๖–๒๒๗. 



 
๒๗ 

 

ทูลนิมนต์ให้เสด็จเข้าไปเสวยภัตตาหาร หรือทูลให้รบันิมนต์ในเรื่องบางอย่าง เช่น การรับเรือนพักแรม
ดังปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร การรับนิมนต์เสวยภัตตาหารดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร เป็นต้น หาก
พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ พระองค์จะทรงนิ่ง หากพระองค์จะปฏิเสธไม่ทรงรับ พระองค์ก็จะตรัส
บอกเหตุที่ไม่ทรงรับ ดังที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึ่ง เมื่อเจ้าลิจฉวีทั้งหลายเข้าเฝ้า        
พระพุทธองค์เพื่อทูลนิมนต์ให้รับภัตตาหารในพระนครปาตลีบุตร แต่พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ของ
นางอัมพปาลีคณิกาแล้ว จึงตรัสปฏิเสธพวกเจ้าลิจฉวีไปว่า “เรารับนิมนต์เพื่อฉันภัตตาหารในวันพรุ่งนี้ 
ของนางอัมพปาลีไว้แล้ว”๓๒ 

 ในแต่ละพระสูตรที่ปรากฏอวจนภาษาคือการนิ่งนี้  มีเนื้อความเป็นอันเดียวกัน  คือ             

พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ด้วยพระอาการดุษณี  และในทุก ๆ พระสูตรก็จะบอกเช่นเดียวกันว่า             

ผู้นิมนต์ได้ทราบว่าพระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ เพราะเห็นว่าพระพุทธองค์ทรงนิ่ง การที่ผู้นิมนต์ทราบ
ว่าพระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ด้วยอาการนิ่งนี้ เป็นไปโดยอัตโนมัติ หมายความว่า ในวัฒนธรรมของ
อินเดียสมัยน้ันน่าจะมีข้อตกลงเป็นการยอมรับและรู้กันโดยทั่วไปในสังคมว่า การนิ่งนี้เป็นการแสดง
ความเห็นด้วยหรือยอมรับในการกระท าหรือในค าพูดนั้น  ๆ แต่หากไม่เห็นด้วยหรือไม่ยอมรับก็จะมี
การโต้แย้งให้เหตุผลกัน จึงพอสรุปได้ว่า การนิ่ง หมายถึงการยอมรับหรือเห็นด้วยน้ัน เป็นที่ยอมรับกัน
ในสังคมในสมัยนั้น 

 อาการนิ่งของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏในทีฆนิกาย สุตตันตปิฎกนี้ มีความหมายในลักษณะ
เดียวกันคือแทนการตรัสรับนิมนต์หรือยอมรับ  โดยที่พระพุทธองค์มิได้ทรงตรัสพระด ารัสอะไร  หรือ
แสดงอาการดีใจหรือท่าทางยอมรับแต่อย่างใด แต่ผู้ทูลนิมนต์จะทราบโดยอัตโนมัติว่าพระพุทธองค์
ทรงรับนิมนต์แล้ว โดยเข้าใจจากอาการนิ่งของพระองค์นั้น 

 นอกจากภาษาท่าทางดังที่ปรากฏเหลา่น้ีแล้ว ยังมีท่าทางที่ทรงแสดงอื่น ๆ  อีกคือ การแลบ
พระชิวหากลับไปกลับมาดังปรากฏในอัมพัฏฐสูตร และท่าทางเกี่ยวด้วยอิทธิฤทธ์ิคือเหาะข้ึนสู่อากาศ
ดังปรากฏในอุทุมพริกสูตร๓๓ 

 การแลบพระชิวหากลับไปกลับมานี้  ทรงแสดงเจาะจงบุคคลคือ  อัมพัฏฐมาณพและ
พราหมณ์โปกขรสาติ เพื่อทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษประการหนึ่งคือ พระชิวหายาวเพื่อคลายความ
สงสัยของคนทั้งสอง ส่วนการแสดงอวัจนภาษาในลักษณะของการแสดงฤทธ์ินี้ มีปรากฏอยู่เพียงครั้ง
เดียว คือการเหาะข้ึนสู่อากาศดังที่ปรากฏในอุทุมพริกสูตร สาเหตุเนื่องจากพระพุทธองค์ทรงสนทนา
ธรรมกับนิโครธปริพาชกพรอ้มทัง้ปริพาชกผูเ้ปน็สาวกเรื่อง การกีดกันบาปด้วยตบะที่ถึงยอดถึงแก่นซึ่ง
ก็คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในลัทธิของปริพาชกมีเพียงเท่านี้ แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงตบะธรรม   
ที่ยิ่งข้ึนไปกว่าน้ี ซึ่งเหนือกว่าลัทธิความเช่ือของพวกปริพาชก จนนิโครธปริพาชกและสาวกยอมรับ แต่

                                                             

          ๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๑/๑๐๗. 
          ๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘. 



 
๒๘ 

 

พระพุทธองค์ทรงทราบว่า ไม่มีใครที่มีปัญญาสามารถรูแ้จ้งเห็นธรรมได้ เมื่อจะเสด็จจากไป พระองค์จงึ
ทรงเสด็จเหาะข้ึนสู่อากาศ อวจนภาษาที่ทรงแสดงนี้ เป็นลักษณะเน้นและเสริมค าพูดที่พระองค์ได้ตรัส
มาว่า ทุกอย่างที่พระองค์ปฏิบัติ และสั่งสอนมา รวมถึงตบะธรรมต่าง ๆ ที่พระองค์บ าเพ็ญมามีผล
ปรากฏจริง จนท าให้พระองค์สามารถเหาะได้ดังที่ปรากฏนี้ 

 อวจนภาษาในเรื่องของการแสดงฤทธ์ิในทีฆนิกายมีปรากฏอยู่ครั้งเดียวเป็นอวจนภาษา       
ที่เน้นค าพูด และมีวัตถุประสงค์เพื่อแจ้งใหท้ราบ อวจนภาษาในลักษณะนี้มีปรากฏน้อย เพราะในเรื่อง
การแสดงเรื่องปาฏิหาริย์ ๓ ประการ คือ ๑.) อิทธิปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือเรื่องฤทธ์ิอ านาจอันเหนือ
มนุษย ์๒.) อาเทสนาปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์คือเรื่องการดักใจ และ ๓.) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ ปาฏิหาริย์
คือเรื่องการสอนโดยค าพูดสั่งสอนแนะน า ให้ปฏิบัติให้เห็นผลของการปฏิบัติเอง พระพุทธองค์ทรง
สรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย์ คือการแนะน าสั่งสอนด้วยค าพูด ให้ผู้ปฏิบัติได้น าไปปฏิบัติแล้วได้รับผล
ของการปฏิบัติเอง ส่วนปาฏิหาริย์ ๒ นอกนี้ พระองค์ไม่ทรงสรรเสริญด้วยทรงเห็นว่า ผู้ที่ไม่เลื่อมใส
ศรัทธาจะน าปาฏิหาริย์ทั้ง ๒ นี้ไปเปรียบเทียบกับวิชา ๒ อย่างที่มีปรากฏอยู่ในสมัยนั้นคือ วิชาคันธาริ 
และวิชามณิกา๓๔ ซึ่งมีลักษณะเดียวกัน แต่อานุภาพด้อยกว่า ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงไม่ทรง
สรรเสริญการสอนด้วยฤทธ์ิ และการดักใจ แต่สรรเสริญการสอนด้วยค าพูดและการปฏิบัติให้เห็นผล
แทน 

 การใช้สายตา การใช้สายตาของพระพุทธองค์ ในทีฆนิกายมิได้กล่าวไว้ว่าพระพุทธองค์มี
การใช้สายตาเพื่อใช้เป็นสื่อการสอนอย่างไร ส่วนในลักขณสูตร พระพุทธองค์ได้แสดงลักษณะแห่งดวง
พระเนตรของมหาบุรุษไว้ ๒ ประการว่า  

 มีดวงพระเนตรด าสนิท และมีดวงพระเนตรแจ่มใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด๓๕  
 พระสารีบุตรเถระได้พรรณนาคุณสมบัติของพระจักษุของพระพุทธองค์เอาไว้ในคัมภีร์   

มหานิทเทสว่าพระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยพระจักษุ ๕ ชนิด คือ 
             ๑. พระมังสะจักษุ ได้แก่พระจักษุที่สามารถมองเห็นได้ไกลถึง ๑ โยชน์ ทั้งกลางวันและ
กลางคืน โดยไม่มีอะไรมาปิดกั้นการมองเห็นสิ่งทั้งหลาย 
             ๒. พระทิพยจักษุ ได้แก่ พระจักษุที่สามารถมองเห็นสรรพสัตว์ในโลกธาตุทั้งปวงซึ่งก าลัง
ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ ผู้เป็นไปตามอ านาจกรรม ทั้งในสุคติภูมิและทุคติภูมิ 
            ๓. พระปัญญาจักษุ ได้แก่ พระปัญญาที่สามารถเลือกเฟ้นธรรมน าไปแสดงให้เหมาะแก่
อัธยาศัย อนุสัย จริตและอธิมุตติ ของสรรพสัตว์ 
 ๔. พระพุทธจักษุ ได้แก่ พระจักษุที่ทรงใช้ในการตรวจดูอุปนิสัย จริตของสรรพสัตว์       
เพื่อประโยชน์แก่การแสดงธรรม ให้เหมาะสมและตรงจุดมุง่หมายแก่อุปนิสัยและจริตของสรรพสัตว์๓๖ 

                                                             

         ๓๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๔–๔๘๕/๒๑๔–๒๑๖. 
         ๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๒. 



 
๒๙ 

 

            ๕. พระสมันตจักษุ ได้แก่ พระสัพพัญญุตญาณที่สามารถรู้และเข้าใจสรรพสิ่ง๓๗ 
 เมื่อกล่าวถึงการใช้สายตาของพระพุทธองค์ เพื่อใช้เป็นสื่อการสอน หากจะเจาะจงกล่าว
เฉพาะพระมังสะจักษุ คือตาเนื้อ จากลักษณะมหาบุรุษที่ปรากฏจะเห็นได้ว่า พระพุทธองค์ทรงมี         
พระจักษุสดใสอ่อนโยน สร้างความเป็นมิตรแก่ผูพ้บเห็น และจากค ากล่าวของพระสารบีุตรท าให้ทราบ
ว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระจักษุที่ดีเลิศ สามารถมองเห็นได้ไกลถึง ๑ โยชน ์ทั้งกลางวันกลางคืน โดยไม่
มีอะไรที่จะขวางกั้นได้ นั่นคือมีสายตาดี ไม่ฝ้าฟาง สามารถมองเห็นได้ทุกสถานการณ์ ท าให้พระองค์
สามารถวิเคราะห์ผู้ฟังที่เข้าเฝ้าฟังพระธรรมเทศนาได้ทั่วทุกพื้นที่ ไม่ว่าจะนั่งหรืออยู่ ณ มุมไหนของ
ธรรมสภา พระพุทธองค์สามารถมองเห็นและวินิจฉัยได้ว่า ผู้นั้นเข้าใจหรือมีความรู้สึกอย่างไร               
ในพระธรรมเทศนาที่พระองค์ทรงแสดง หรือมีความรู้สึกอย่างไรในพระองค์ ผู้ก าลังทรงแสดงธรรมอยู่ 
ด้วยเหตุน้ี จึงท าให้พระองค์สามารถที่จะยกอุทาหรณ์ หรือเลือกกลวิธีที่จะโน้มน้าวใจผูฟ้ังทกุคนให้เกิด
ความเข้าใจในธรรมโดยวิธีต่าง ๆ ซึ่งล้วนแต่เหมาะสมกับผู้ฟังแต่ละคนซึ่งพระองค์ได้พิจารณาเห็นด้วย
สายพระเนตรของพระองค์  
 อย่างไรก็ตาม ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการใช้สายตาของพระพุทธองค์เอาไว้ว่า              
พระพุทธองค์ทรงแลดู หรือทรงตรวจดูบริษัทที่พระองค์ทรงก าลังแสดงธรรมให้ฟัง  ถึงแม้มิได้บอก
ชัดเจนนักว่า พระองค์มีการใช้สายตากวาดไปทั่วกลุ่มผู้ฟัง แต่จากพระบาลีที่กล่าวไว้ว่า ทรงตรวจดู 
น่าจะมีความหมายเดียวกันคือ การใช้สายตาพิจารณาวิเคราะห์ผู้ฟังไปทั่วบริษัทที่ก าลังนั่งฟังธรรม 

 นอกจากอวจนภาษาที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงเพื่อการเผยแผ่ธรรมะแล้ว ยังมีค าสอน          
ที่เกี่ยวด้วยเรื่องอิริยาบถ หรือท่าทางส าหรับพระสงฆ์ เพื่อฝึกหัดดัดนิสัยท าให้พระสงฆ์สาวกเป็นผู้มี
กิริยามารยาทที่งดงาม สงบ ส ารวม สร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็น มีสติสัมปชัญญะอยู่กับ
อิริยาบถต่าง ๆ อยู่เสมอ ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เช่น “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท า
ความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครอง
สังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การพูดและการนิ่ง”๓๘ “ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่าเราเดิน 
เมื่อยืนก็รู้ชัดว่าเรายืน เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่าเรานัง่ หรือเมือ่นอนก็รู้ชัดว่า เรานอน ภิกษุนั้นเมื่อด ารงกายอยู่ 
โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัด กายที่ด ารงอยู่ โดยอาการนั้น ๆ”๓๙  “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี  ไปสู่โคน
ไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจ
ออก”๔๐ “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นตัวขัดขวางด้วยการจงกรม ด้วยการ

                                                                                                                                                                              

         ๓๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
         ๓๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๑–๕๔๗. 
        ๓๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
         ๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
         ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๗/๓๐๒. 



 
๓๐ 

 

นั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี นอนดุจราชสีห์โดยข้างเบื้องขวาซ้อนเท้าเหลื่อมเท้า มีสติสัมปชัญญะ
หมายใจว่าจะลุกข้ึนในมัชฌิมยามแห่งราตรีลุกขึ้นช าระจิตให้บริสุทธ์ิจากธรรมที่เป็นตัวขัดขวางด้วย
การจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  ภิกษุช่ือว่าประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู่เนือง ๆ  
เป็นอย่างนี้แล”๔๑ 

 อนึ่ง อวจนภาษาที่เกี่ยวด้วยภาษากาย หรือกิริยาท่าทาง ถือเป็นพระบุคลิกที่มีอยู่ประจ า
เฉพาะพระองค์ของพระพทุธองค์ และของบุคคลแต่ละคน พระบุคลิกท่าทางต่าง ๆ  ที่พระพุทธองค์ทรง
ใช้เพื่อเป็นสื่อการสอนนั้นมีจ านวนถึง ๒๔ ครั้ง ในจ านวน ๓๐ พระสูตร ที่พระองค์ทรงแสดง ลักษณะ
ของอวจนภาษาเหล่าน้ี พระองค์ทรงแสดงเพื่อการสอนตามความเหมาะสมแก่อุปนิสัยของแต่ละบุคคล 

เพื่อการสอนโน้มน้าวใจให้ผู้ฟังนั้น เกิดความศรัทธาเลื่อมใส เกิดความอุตสาหะตั้งใจใคร่จะฟังธรรม 

รวมถึงเพื่อเป็นแบบอย่างส าหรับประพฤติปฏิบัติ ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาสืบต่อมาจนปัจจุบัน 

 ดังนั้น จากที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ในการใช้สื่อการสอนเพื่อเผยแผ่ธรรมะนั้น                  
พระพุทธองค์ทรงแสดงภาษาท่าทางต่าง ๆ ประกอบด้วย โดยทรงใช้เพื่อเป็นกุศโลบายในการเข้าหา
บุคคลที่พระองค์ประสงค์จะแสดงธรรมให้ฟังบ้าง เพื่อชักจูงโน้มน้าวใจผู้ฟังบ้าง เพื่อใช้ในการสอน
ตามปกติบ้าง เพื่อสอนภิกษุทั้งหลาย ให้เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่กับทุกอิริยาบถบ้าง กิริยาท่าทางของ
พระพุทธองค์รวมถึงค าสอนที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เหล่าน้ี จุดประสงค์เพื่อสร้าง
อุปนิสัยให้ภิกษุเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะอยู่กับตนเองตลอดเวลา  รวมถึงมีกิริยาอาการ อาจารมารยาท
งดงาม น่าเลื่อมใสศรัทธา แก่ผู้พบเห็น เพราะความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ ต้องอาศัยศรัทธาจาก
พุทธศาสนิกชน ซึ่งลักษณะหนึ่งที่จะท าให้ผู้คนเลื่อมใส นอกจากการประพฤติปฏิบัติตามธรรมแล้วก็
คือ ท่าทาง หรือการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ อันเป็นรูปธรรมที่ปรากฏในสังคม ดังนั้นพระสงฆ์จึง
ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยกิริยาท่าทางอาจารมารยาท ที่งดงามน่าเลื่อมใสศรัทธา ไม่ประพฤติตนดังเช่น
คฤหัสถ์ มีสติก ากับอยู่กับทุกอิริยาบถ 

 ๒.๑.๔ อวจนภาษาท่ีปรากฏทางกายภาพ๔๒  

 ลักษณะทางกายภาพคือ ลักษณะของรูปร่างหน้าตาที่บุคคลแสดงออก เพื่อใช้เป็นสื่อการ
สอน เช่น ลักษณะรูปร่างสูง ต่ า ด า ขาว เป็นต้น รูปร่างหน้าตา ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถสร้าง
ความน่าสนใจ และน่าเช่ือถือได้แก่บุคคลผู้พบเห็น เพราะผู้สอนสามารถสื่อสารให้ผู้เรียนได้ทราบถึง
อารมณ ์ความรู้สึกของตนเองผ่านทางสีหน้า รอยย้ิม หรือแม้แต่รูปร่างที่สูงหรือต่ า ความองอาจ สง่า
ผ่าเผยได้สัดส่วน ในสมัยพุทธกาล บุคลิกลักษณะด้านรูปร่าง ที่ถือเป็นสิ่งส าคัญต่อความเช่ือถือศรัทธา
มาแต่โบราณของชาวอินเดียและเป็นค าสอนที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางศาสนาที่ส าคัญ  คือ ความเช่ือ

                                                             

         ๔๑ อง.ฺติก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๑๖๐. 
 ๔๒ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 



 
๓๑ 

 

เรื่องมหาปุริสลกัษณะ ๓๒ ประการ เรื่องมหาบุรุษลักษณะนี้ เป็นศาสตร์แสดงลักษณะของมหาบุรุษ มี
พระพุทธองค์เป็นต้น เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าพุทธมนต์ มีปริมาณบทคาถา ๑๖,๐๐๐ บท ในเรื่องความ
เช่ือเรื่องมหาปุริสลักษณะนั้น ชาวอินเดียโบราณมีความเช่ือว่า ผู้ที่มีลักษณะของมหาบุรุษนี้ เป็นผู้
ประกอบด้วยบุญบารมี ประกอบด้วยความเป็นผู้มีปัญญาเฉลียวฉลาด มีความสามารถในด้านต่าง ๆ 
อย่างสมบูรณ์  พราหมณาจารย์ ใช้สอนสืบทอดกันมาแต่โบราณ และมีค าท านายเอาไว้ว่าผู้
ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการนั้น ถ้าครองราชย์เป็นพระราชาจะได้เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ แต่ถ้าออกบวชจะได้เป็นศาสดาเอกของโลก ดังที่โปกขรสาติพราหมณ์ ได้กล่าวเอาไว้ใน
คราวส่งอัมพัฏฐมาณพไปสืบดูพระมหาปุริสลักษณะของพระพุทธองค์ว่า 

 พ่ออัมพัฏฐะ มหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ มาแล้วในมนต์ของเรา ซึ่งพระมหาบุรุษผู้ถึง
 พร้อมแล้ว ย่อมมีคติเป็น ๒ เท่านั้น ไม่เป็นอย่างอื่น ถ้าอยู่ครองเรือนจะได้เป็นพระเจา้จักรพรรดิ 
 ผู้ทรงธรรม เป็นพระราชาโดยธรรม เป็นใหญ่ในแผ่นดินมีมหาสมทุร ๔ เป็นขอบเขต ทรงชัยชนะ
 แล้วมีราชอาณาจักรถึงความมั่นคง ถึงพร้อมด้วยจักรแก้ว ๗ ประการ คือจักรแก้ว ช้างแก้ว ม้า
 แก้ว แก้วมณี นางแก้ว ขุนคลังแก้ว ขุนพลแก้ว เป็นที่ ๗ พระราชาบุตรของพระองค์มีกว่าพัน 

 ล้วนกล้าหาญ มีรูปทรงสมเป็นวีรกษัตริย์ สามารถย่ ายีเสนาของข้าศึกได้พระองค์ทรงช านะโดย
 ธรรมมิต้องใช้อาชญา มิต้องใช้ศาตรา ทรงครอบครองแผ่นดินนี้มีสาครเป็นขอบเขต ถ้าเสด็จ
 ออกทรงผนวชเป็นบรรพชิต จะได้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า มีหลังคาคือกิเลสเปิดแล้ว
 ในโลก๔๓ 

 นัยดังกล่าวพระพุทธองค์ เพียงพระองค์เดียวที่ทรงประกอบด้วยพระมหาบุรุษลักษณะ
บริบูรณ์ทั้ง ๓๒ ประการ ถือเป็นพระบุคลิกประจ าพระพุทธองค์ที่พบเห็นได้ยาก ที่ผู้คนในสมัยนั้นให้
ความสนใจอย่างมาก เพราะเป็นค าสอนในทางศาสนา ซึ่งบุคคลผู้ประกอบด้วยลักษณะเช่นนั้น มีค า
ท านายให้ปรากฏอยู่ ๒ ประการ คือ เป็นพระเจ้าจักพรรดิและเป็นศาสดาเอกของโลก ฉะนั้น พระ
มหาบุรุษลักษณะ ถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ ที่สามารถสร้างความเลื่อมใสศรัทธาแก่ผู้พบเห็นได้
มาก             ในสมัยนั้น สาเหตุเนื่องจากบุคคลโดยทั่วไปนั้น ยังยึดติดอยู่ในบุคลิกลักษณะที่น่า
ศรัทธาเลื่อมใส ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ความแตกต่างกันในลักษณะนี้ พระพุทธองค์
ตรัสเรียกว่า ปมาณิกา มี ๔ ประเภท คือ 

 ๑. รูปัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปร่างหน้าตาภายนอกเป็นประมาณ มีความเลื่อมใส
ศรัทธาในรูปร่างหน้าตาที่งดงาม เมื่อได้พบเห็นย่อมเกิดความพึงพอใจ แต่คนประเภทนี้ จะให้ความ
สนใจในเรื่องเสียง เรื่องรูปแบบ และเรื่องเหตุผลพอประมาณ 

 ๒. โฆสัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือเสียงหรือส าเนียง ท่วงท่าในการพูดเป็นประมาณ
กล่าวคือ มีความเลื่อมใสศรัทธาในเสียงหรือส าเนียงในการพูดอย่างมาก เพราะฉะนั้น คนที่มีเสียงดี 

                                                             

         ๔๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๗–๒๕๘/๘๘–๘๙.  



 
๓๒ 

 

เช่น พูดไพเราะ เสียงหวานจนท าให้ผู้ฟังติดใจ จึงมีเสน่ห์สามารถดึงดูดคนประเภทนี้ได้เป็นอย่างดี                 
แต่คนประเภทนี้จะให้ความสนใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา เรื่องรูปแบบ และเรื่องเหตุผลพอประมาณ 

 ๓. ลูขัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือรูปแบบ ความเคร่งครัดเป็นประมาณ กล่าวคือ คน
พวกนี้จะมีความเลื่อมใสศรัทธาในบุคคล ที่มีความประพฤติที่ดูเคร่งครัด มีความส ารวม มีความขั                                  
ดเกลา สันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่อย่างมาก แต่จะให้ความสนใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา เรื่องเสียง 
และเรื่องเหตุผลพอประมาณ 

 ๔. ธัมมัปปมาณิกา หมายถึง พวกถือเหตุผล ความถูกต้อง ความยุติธรรมเป็นประมาณ
กล่าวคือ คนพวกนี้ จะมีศรัทธาเลื่อมใสในบุคคลที่มีภูมิความรู้สูง มีสติปัญญาฉลียวฉลาด พูดอย่างมี
เหตุผล ยึดมั่นในหลักการ แต่จะให้ความสนใจในเรื่องรูปร่างหน้าตา เรื่องเสียง และเรื่องรูปแบบ
พอประมาณ๔๔ 

 กลุ่มผู้ที่มีความนิยมชมชอบในลักษณะรูปร่างหน้าตานี้คือ รูปัปปมาณิกา นอกจากบุคคล 
๔ จ าพวกที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้นี้ อีกเหตุผลหนึ่งที่บอกให้ทราบถึงลักษณะของความเลื่อมใสใน
รูปร่างหน้าตาของชนในสมัยนั้นคือ ข้อบัญญัติเกี่ยวกับคุณสมบัติประจ าวรรณะ โดยเฉพาะวรรณะ
พราหมณ์และกษัตริย์ ซึ่งคุณสมบัติประจ าวรรณะพราหมณ์ประการหนึ่งนั้น คือรูปร่างหน้าตาดี ดังที่
ปรากฏในโสณทัณฑสูตรว่า “เป็นผู้มีรูปร่างน่าดูน่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีกาย   
ดุจพรหม โอกาสที่จะได้พบเห็นยากยิ่งนัก”๔๕ และในกูฏทันตสูตร๔๖ ซึ่งได้กล่าวถึงคุณลักษณะของ
พระราชาก็ได้กล่าวไว้โดยนัยเดียวกัน 
 จากอรรถาธิบายนี้ แสดงให้เห็นว่า ต ารามหาบุรุษลักษณะนี้ เป็นต าราที่ท านายลักษณะ
ของบุคคลส าคัญหรือผู้ที่จะมาใหญ่ มีช่ือเสียงหรือปกครองแผ่นดิน มีอ านาจวาสนา บุญบารมี และที่
ส าคัญเป็นลักษณะของบุคคลที่หาได้ยากในโลก บุคคลธรรมดาผู้ที่ประกอบด้วยลักษณะดังกล่าวเพียง
สองหรือสามประการยังหาได้ยาก และเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาอย่างแรงกล้าแก่ผู้พบเห็น เฉกดังเช่น 
พราหมณ์พาวรี มีลักษณะมหาบุรุษ ๓ ประการคือ มีลิ้นยาวใช้ปิดหน้าได้ มีอุณาโลมอยู่ระหว่างค้ิว 
และมีคุยหะฐานเร้นอยู่ในฝัก๔๗ การกลา่วถึงผู้ทีป่ระกอบด้วยลักษณะครบทั้ง ๓๒ ประการ ดังเช่นพระ
พุทธองค์ เพราะฉะนั้น ผู้ที่มีลักษณะมหาบุรุษครบทั้ง ๓๒ ประการ ย่อมจะถือเป็นศูนย์รวมแห่งความ
เช่ือถือเลื่อมใสศรัทธา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้นั้น ได้ถือก าเนิดในวรรณะสูง และมีฐานะดังที่ปรากฏ
ในค าสอนทางศาสนา เช่น วรรณะพราหมณ์ และวรรณะกษัตริย์ เมื่อบุคคลได้พบเห็นด้วยตาตนเอง 

                                                             

         ๔๔ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๕/๑๐๘-๑๐๙. 
         ๔๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๑/๑๑๘. 
         ๔๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๔๐/๑๓๓. 
         ๔๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา (ฉบับกรมการศาสนา), 
(กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา, ๒๕๓๗.), หน้า ๗๗–๘๐.  



 
๓๓ 

 

ย่อมจะหมดความสงสัย เกิดความเช่ือถือศรัทธาเลื่อมใสในผู้นั้นอย่างสนิทใจ ดังที่ปรากฏแก่พราหมณ์
โปกขรสาติ เมื่อได้พบพระพุทธองค์ 
 อวจนภาษาที่เกี่ยวกับเรื่องลักษณะทางกายภาพหรือรูปร่างของพระพุทธองค์ ซึ่งพระองค์
ทรงแสดงเพื่อใช้เป็นสื่อการสอนนั้น ที่ปรากฏชัดในทีฆนิกาย มีอยู่ ๒ ครั้ง ในพระสูตรเดียวกันคือ
อัมพัฏฐสูตร โดยพระพุทธองค์ทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษ ๒ ประการ ที่ปกปิด คือ พระคุยหที่เร้นอยู่
ในฝัก และพระชิวหายาว ให้ปรากฏแก่อัมพัฏฐมาณพและพราหมณ์โปกขรสาติ  ผู้เป็นอาจารย์ซึ่ง
พราหมณ์โปกขรสาติ ได้ทราบข่าวลักษณะมหาบุรุษของพระพุทธองค์แล้ว แต่ยังสงสัยจึงส่งอัมพัฏฐ
มาณพไปตรวจดูว่าเป็นจริงดังได้ทราบข่าวหรอืไม่ เมื่ออัมพัฏฐมาณพเข้าเฝ้า พระพุทธองค์ทรงบันดาล
อิทธาภิสังขารให้เขามองเห็นพระคุยห ที่เร้นอยู่ในฝัก และทรงแลบพระชิวหาสอดเข้าช่องพระกรรณ
ทั้ง ๒ ข้างกลับไปมา สอดเข้าช่องนาสิกทั้ง ๒ ข้างกลับไปมาแผ่ปิดจนมิดมณฑลพระนลาฏ๔๘ เมื่อ
อัมพัฏฐมาณพกลับมาบอกข่าวแก่พราหมณ์โปกขรสาติผูเ้ปน็อาจารย์ พราหมณ์จึงได้เดินทางไปเข้าเฝา้
เพื่อชมมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธองค์ ด้วยตนเอง และพระพุทธองค์ก็ได้ทรงแสดง
ให้ปรากฏในลักษณะเดียวกัน พราหมณ์โปกขรสาติจึงเกิดความปลงใจเช่ือ เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าใน
พระพุทธองค์ จึงได้ทูลนิมนต์พระพุทธองค์ให้ฉันในเรือน และได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์จะสามารถ
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน ประกาศตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะ  
 จึงอาจกล่าวได้ว่า ถือเป็นผลส าเร็จประการหนึ่งของการใช้อวจนภาษาที่ปรากฏทาง
กายภาพ คือรูปร่างหน้าตาของพระพุทธองค์ ที่พระองค์ทรงแสดงเพื่อใช้เป็นสื่อการสอนและการเผย
แผ่ธรรมะ ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดความเช่ือถือศรัทธาต่อพระพุทธองค์และยอมรับฟังค าสอน ดังที่ปรากฏ
แก่พราหมณ์โปกขรสาติและอัมพฏัฐมาณพ และผลส าเรจ็สงูสดุในการเผยแผพุ่ทธธรรมในครั้งนี้ อันสืบ
เนื่องมาจากการแสดงอวจนภาษาด้านกายภาพของพระพุทธองค์แล้ว พราหมณ์โปกขรสาติจึงเกิด
ความเลื่อมใสในพระพุทธองค์ และได้ฟังธรรมส าเร็จเป็นพระโสดาบัน มีศรัทธาตั้งมั่นไม่หว่ันไหวใน
พระพุทธศาสนาแสดงตนเป็นอุบาสกถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาสืบมา 
 กล่าวถึงในโสณทัณฑสูตร  เมื่อพราหมณ์โสณทัณฑะได้ทราบข่าวว่าพระพุทธองค์เสด็จ
มาถึงหมู่บ้านของตน จึงจะเดินทางเข้าเฝ้า แต่ถูกพราหมณ์ทั้งหลายห้ามปรามโดยอ้างเหตุผลว่า 

พราหมณ์โสณทัณฑะนั้น เป็นที่เคารพนับถือ ถึงพร้อมทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ ไม่ควรจะเข้าเฝ้าพระพุทธ
องค์ แต่ควรจะให้พระพุทธองค์เสด็จมาหาพราหมณ์โสณทัณฑะเอง แต่พราหมณ์โสณทัณฑะได้ห้าม
พราหมณ์เหล่าน้ัน โดยให้เหตุผลและพรรณนาแสดงพทุธคุณให้ปรากฏแก่พราหมณ์เหล่าน้ัน มีความว่า 

  ท่านทั้งหลาย ข่าวว่า พระสมณะโคดมทรงละพระประยูรญาติผนวชแล้ว ฯลฯ ทรงสละ
 ทรัพย์สิน เงินทองมากมาย ทั้งที่ฝังอยู่ในพื้นดินและในอากาศผนวชแล้ว ฯลฯ พระสมณโคดม
 ก าลังหนุ่มแน่นมีพระเกศาด าสนิท  ทรงพระเจริญอยู่ในปฐมวัยเสด็จออกจากพระราชวังไป

                                                             

         ๔๘ ท.ีสี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖. 



 
๓๔ 

 

ผนวช เป็นบรรพชิต ฯลฯ พระสมณโคดมมีพระรูปงดงามน่าดู น่าเลื่อมใส มีพระฉวีวรรณผุดผ่องดุจ
 พรหม มีพระวรกายดุจพรหม โอกาสที่จะได้พบเห็นยากนัก ฯลฯ มีพระวาจาสุภาพประกอบด้วย
 ถ้อยค าอ่อนหวานอย่างชาวเมือง นุ่มนวล เข้าใจง่าย ฯลฯ ทรงประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ 

 ๓๒ ประการ ฯลฯ ทรงมีปกติตรัสเช้ือเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรี อ่อนหวานไม่ทรงสยิ้วพระพักตร์ 
 ทรงเบิกบาน มักตรัสทักทายก่อน ฯลฯ๔๙ 

 แม้ในกูฏทันตสูตร ซึ่งพราหมณ์กูฏทันตะประสงค์จะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ เพื่อทูลถามถึง
ยัญสมบัติ ๓ ประการ มีองค์ประกอบ ๑๖ ประการ แต่ถูกพราหมณ์ทั้งหลายที่เดินทางมาร่วมพิธีบูชา
ยัญห้ามปราม โดยให้เหตุผลเช่นเดียวกับที่ปรากฏในโสณทัณฑะสูตร แต่พราหมณ์กูฏทันตะก็ได้กล่าว
กับพราหมณ์ทั้งหลายโดยให้เหตุผลเดียวกันว่า พระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยพระคุณต่างๆ  ดังที่
ปรากฏในทีฆนิกาย เป็นต้น ทรงมีปกติตรัสเช้ือเชิญ ตรัสผูกมิตรไมตรีอ่อนหวานไม่ทรงสยิ้วพระพักตร์ 
ทรงเบิกบาน มักตรัสทักทายก่อน ฯลฯ ทรงเป็นผู้ที่บริษัท ๔ สักการะเคารพ นับถือ บูชา นอบน้อม 

ฯลฯ เทวดาและมนุษย์มากมายเลื่อมใสพระสมณโคดม๕๐ 

 ลักษณะทางพระรูปกายของพระพุทธองค์ในลักษณะต่าง ๆ  เหล่าน้ี พระอรรถกถาจารย์ได้
อธิบายว่ามีพระรูปงดงาม คือ มีรูปงามยิ่ง ได้แก่มีรูปดีย่ิงกว่าเหล่ามนุษย์ อื่นๆ คือ ท าให้อิ่มเอิบแก่ชน
ผู้ดูอยู่แม้ตลอดวันน่าดูน่าเลื่อมใส คือ ให้เกิดความเลื่อมใสแห่งจิตด้วยการดูนั่นแหละ มีพระฉวีวรรณ
ผุดผ่องดังพรหม คือ มีผิวพรรณอันประเสริฐสุด ได้แก่ ประกอบด้วยผิวพรรณประดุจทองค าอัน
ประเสริฐสุด แม้ในบรรดาผู้มีผิวพรรณอันบริสุทธ์ิทั้งหลายมีพระวรกายดุจกายพรหม คือ ประกอบ
พร้อมด้วยรูปร่างเช่นกับรูปร่างของท้าวมหาพรหม๕๑ ไม่ทรงสยิ้วพระพักตร์ คือ บางคนเข้าไปยังที่
ประชุมแล้วมีหน้าเคร่งขรึม มีหน้าข้ึงเครียดฉันใด พระองค์ไม่เป็นฉันน้ัน แต่การเห็นที่ประชุมของพระ
ผู้มีพระภาคเจ้านั้น เป็นเหมือนดอกปทุมที่บานแล้วด้วยการต้องแสงแดดอ่อน เป็นราวกะรัศมีแห่ง
พระจันทร์เต็มดวงมีพระพักตร์เบิกบาน คือ คนบางจ าพวกมีหน้าคว่ า เมื่อชุมนุมชนมาประชุมกันแล้ว 
ก็ไม่พูดอะไร เป็นคนที่มีค าพูดอันได้ด้วยยาก ฉันใด แต่พระสมณโคดมไม่เป็นเช่นน้ัน เป็นผู้มีพระวาจา
ได้ง่าย ส าหรับผู้ที่มาสูส่ านักของพระองค์ไม่เกิดความเดือดรอ้นใจว่า พวกเรามาในที่นี้เพราะเหตุไร แต่
ชนทั้งหลายได้ฟังธรรมแล้ว ย่อมมีใจยินดีโดยแท้ ๕๒ 
 จะเห็นได้ว่าค าของกูฏทันตพราหมณ์และโสณทัณฑะพราหมณ์ที่กล่าวสรรเสริญพระพุทธ
องค์ต่อหน้าพราหมณ์ทั้งหลายนี้ ย่อมเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ทราบว่า บุคลิกลักษณะหรือรูปร่าง
หน้าตา ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลอย่างมากต่อความเช่ือถือ ความเคารพต่อบุคคลของประชาชนในสมัย

                                                             

          ๔๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๔/๑๑๔–๑๑๕. 
          ๕๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๓๒/๑๒๘–๑๒๙. 
          ๕๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๒๔/๑๒๕. 
          ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙–๓๐. 



 
๓๕ 

 

นั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในวรรณะสูง และประกอบด้วยมหาบุรุษลักษณะ ซึ่งถูกต้องตามค า
สอนในคัมภีร์ทางศาสนาในสมัยนั้น แม้เพียงลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ยิ่งเป็นหลักสนับสนุนให้ผู้พบเห็น
ได้เกิดความเช่ือถือศรัทธาเป็นเบื้องต้น โดยเห็นได้จากที่ปรากฏในสูตรทั้ง ๒ ซึ่งพราหมณ์กูฏทันตะ
และพราหมณ์โสณทัณฑะนอกจากจะเป็นผู้ที่ร่ ารวย เป็นผู้มีความรู้ เป็นที่เคารพของพระราชา มี
เกียรติมีช่ือเสียง และเป็นที่เคารพนับถือของมหาชน อีกเหตุผลหนึ่งที่สนับสนุนและบอกให้ทราบว่า 
บรรดาพราหมณ์ทั้งหลายเคารพเช่ือถือโสณทัณฑะพราหมณ์นั้นคือ การเป็นผู้มีบุคลิกลักษณะเด่นดัง
พราหมณ์ทั้งหลายได้กล่าวสรรเสริญเอาไว้เป็นต้นว่า “อนึ่ง ท่านโสณทัณฑะเป็นคนมั่งค่ังมีทรัพย์มาก 
มีโภคะมาก ฯลฯ เป็นผู้มีรูปงาม น่าดูน่าเลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผ่องยิ่งนักดุจพรหม มีกายดุจพรหม 
ฯลฯ ท่านโสณทัณฑะเป็นคนแก่คนเฒ่าเป็นผู้ใหญ่ มีชีวิตอยู่หลายรัชสมัยล่วงกาลผ่านวัยมามาก”๕๓ 
โดยเหตุที่ผู้คนในสมัยนั้นนับถือศาสนาพราหมณ์ โดยมีพระพรหมเป็นใหญ่ เป็นผู้สร้างและให้ชีวิตเมื่อ
ได้พบบุคคลที่มีลักษณะสง่างาม บุคลิกดี จึงเปรียบกับพระพรหม ดังพราหมณ์ทั้งหลาย 

 นอกจากลักษณะทางกายภาพคือ ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ ของพระพุทธองค์ที่ทรง
แสดงเพื่อการเผยแผ่ธรรมะแล้ว พระองค์ยังได้ตรัสถึงลักษณะทางกายภาพของบุคคลอื่น ยกมาเป็น
อุทาหรณ์ในการแสดงธรรมด้วย เช่น ซากศพ เป็นต้น ดังเช่น มหาสติปัฏฐานสูตร ตอนกายานุปัสสนา 
หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล (พิจารณาร่างกายโดยความเป็นของปฏิกูล) ตรัสถึงส่วนประกอบของร่างกาย
คือ อาการ ๓๒ มีผม เป็นต้น หมวดมนสิการธาตุ (พิจารณาโดยความเป็นธาตุ) หมวดป่าช้า ทรงแสดง
ซากศพในลักษณะต่าง ๆ มีศพที่ตายแล้ว ๑ วัน เป็นต้น มีโครงกระดูกเป็นที่สุด๕๔ ปาฏิกสูตร ทรง
แสดงเรื่องปาฏิหาริย์และก าเนิดของโลกแก่ ภัคควโคตรปริพาชก ได้ตรัสถึงลักษณะและวิธีการปฏิบัติ
ของนักบวชเปลือยช่ือโกรักขัตติยะ นักบวชเปลือยช่ือ กฬารมัชฌกะ นักบวชเปลือยช่ือปาฏิกบุตร๕๕ 
 ในเรื่องความเช่ือถือศรัทธาในรูปร่างหน้าตา ถือเป็นรสนิยมของแต่ละบุคคล ซึ่งมีจริต คือ
ความชอบและไม่ชอบต่างกัน  แม้ในปัจจุบันก็เช่นเดียวกัน การที่ผู้ส่งสารมีรูปร่างหน้าตาที่สะอาดมี
บุคลิกที่สง่าผ่าเผย ย่อมจะสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้ส่งสาร และเป็นจุดดึงดูดความสนใจของบุคคลผู้
พบเห็น ซึ่งบุคคลกลุ่มที่สนใจในรูปนี้เรียกว่า รูปัปปมาณิกา บุคคลกลุ่มนี้ในปัจจุบันมีอยู่เป็นจ านวน
มาก ซึ่งความสนใจถือเป็นบันไดข้ันแรกของการสื่อสาร แต่หากลักษณะรูปร่างหน้าตาของผู้ส่งสาร    
ไม่น่าสนใจ รวมถึงมีอวัจนภาษาด้านอื่นที่ไม่สะดุดตาน่าสนใจส าหรับผู้รับสาร  การส่งสารย่อมจะ
ประสบปัญหาอุปสรรคมากข้ึน  และผู้ส่งสารต้องใช้ความพยายามในการสื่อสารมากข้ึน ในอันที่จะ
สร้างความสนใจให้แก่ผู้รับสาร  หันมาสนใจในเรื่องที่จะสื่อสารนั้น แต่อวัจนภาษาด้านกายภาพหรือ
รูปร่างหน้าตาน้ี ถือเป็นองค์ปัจจัยหนึ่งในสื่อการสอนเท่านั้น หากผู้สอนมีจุดสนใจอื่น ที่สามารถสร้าง

                                                             

          ๕๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๐๓/๑๑๓. 
          ๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗–๓๗๙/๓๐๖–๓๑๓. 
          ๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗-๓๕/๗-๒๖. 



 
๓๖ 

 

ความเช่ือถือ และสามารถท าให้ผู้เรียนหันมาให้ความสนใจกับการสอนที่ตนพยายามสอนได ้รวมถึงมี
การเตรียมเนื้อหาสาระของการสอนให้รัดกุม มีเหตุผลน่าสนใจ มีการวิเคราะห์ผู้เรียน เพื่อให้การสอน
ในครั้งนั้นได้เหมาะกับกลุ่มผู้เรียน สื่อการสอน ย่อมจะปราศจากอุปสรรค และประสบความส าเร็จได้
เช่นเดียวกัน 

 ดังนั้น พระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ อันเป็นลักษณะ
ความสมบูรณ์พร้อมของร่างกาย งดงามอย่างหาที่ติมิได้ ถือเป็นลักษณะของบุคคลผู้ประกอบด้วยบุญ
บารมี ยากที่จะได้พบ และความเช่ือในเรื่องดังกล่าวเป็นค าสอนในศาสนา จึงท าให้บุคคลทั้งหลาย
โดยเฉพาะกลุ่มรูปัปมาณิกา ซึ่งนิยมชมชอบในรูปร่างหน้าตานิยมชมชอบเคารพนับถือเป็นอย่างมาก 

และอวัจนภาษาที่เกี่ยวกับรูปร่างหน้าตาน้ี พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงเพื่อการเผยแผ่ธรรมะอยู่  ๒ ครั้ง 

โดยใช้ในลักษณะแทนค าพูด เพื่อแจ้งให้ผู้รับสารได้ทราบ  นอกจากลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ                
ที่พระองค์ทรงใช้เพื่อเป็นสื่อการสอนแล้ว ยังมีค าสอนที่เกี่ยวด้วยลักษณะมหาบุรุษ  โดยทรงแสดง      
บุพกรรมที่เป็นเหตุให้เป็นผู้สมบูรณ์ด้วยลักษณะมหาบุรุษ นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงน าลักษณะ
ทางกายภาพของบุคคลอื่น เช่น ซากศพ มาแสดงเป็นอุทาหรณ์ด้วย 

 ๒.๑.๕ อวจนภาษาท่ีปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส๕๖  
 อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยวิธีการ
สัมผัส ซึ่งสามารถถ่ายทอดสื่อความหมายในลักษณะที่แตกต่างกันได้  ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับลักษณะและ
สถานที่ รวมทั้งบุคคลที่ไปสัมผัสด้วย การสัมผัสบางครั้งข้ึนอยู่กับวัฒนธรรม อย่างไรก็ตามความหมาย
ของการสัมผัสนอกจากจะข้ึนอยู่กับแต่ละวัฒนธรรมแล้ว ยังขึ้นอยู่กับลักษณะการสัมผัส และต าแหน่ง
ส่วนร่างกายที่สัมผัสด้วย วิธีการสัมผัส ปริภาษา และวัตถุ หรือสิ่งต่างๆ ที่ผู้สัมผัสแสดงออกร่วมด้วย 
 อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส หมายถึง การใช้การสัมผัสทางกาย เพื่อสื่อสาร
ความรู้สึกและอารมณ์ เช่น การจับมือ การลูบหัว การแตะไหล่ เป็นต้น ส่วนในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกการสัมผัสนี้ว่า ผัสสะ ซึ่งจ าแนกเป็น ๖ ประเภท คือ 
 

 ๑.  จักขุสัมผัส ความกระทบทางตา 
 ๒. โสตสัมผัส ความกระทบทางหู 
 ๓.  ฆานสัมผัส ความกระทบทางจมูก 
 ๔.  ชิวหาสัมผัส ความกระทบทางลิ้น 
 ๕.  กายสัมผัส ความกระทบทางกาย 
 ๖.  มโนสัมผัส ความกระทบทางใจ๕๗ 

                                                             

 ๕๖ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๘. 



 
๓๗ 

 

 ผัสสะ ๖ ประการนี้ เกิดข้ึนเมื่ออายตนะภายใน ๖ ประการ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ ไปสัมผัสกับอายตนะภายนอก ๖ ประการ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะหรือการสัมผัสทางกาย 
และธรรมารมณ์ จะเกิดการรับรู้ที่เรียกว่า วิญญาณ และเกิดความรู้สึกที่เรียกว่า เวทนา ดังที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสเอาไว้ว่า “สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน ทุกจ าพวกรับสัมผสั (ผัสสะ) ทางผัสสายตนะ ๖ แล้วเกิด
เวทนา (ความรู้สึก) เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมีผัสสะ ๖ ประการนี้”๕๘  

 พระพุทธองค์มุ่งสอนให้บุคคลเข้าใจถึงวิธีการเกิดการรับรู้ความรู้สึกในรูปแบบต่าง ๆ อัน
เกิดข้ึน เช่น เมื่อตาเห็นรูปหรือสัมผัสรูป ก็เกิดการรับรู้ว่าเป็นรูป เป็นต้น บุคคลอาจจะชอบหรือไม่     
อยู่ที่ใจที่เป็นกุศลและอกุศล และการท าความเข้าใจของแต่ละคนเป็นหลัก หากใจประกอบด้วยตัณหา    
ก็จะเกิดความชอบและต้องการในรูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องทางกาย และลึกไปจนถึงความชอบ
ธรรมารมณ์ในจิตใจ แต่หากเป็นพระอริยบุคคลหรือบุคคลผู้ที่มีความเข้าใจในธรรมะอย่างถ่องแท้  
ย่อมจะท าให้ทราบว่า ความสัมผัสเกิดข้ึนเพราะมีอายตนะภายใน อายตนะภายนอกกระทบกันเป็น
เหต ุและเกิดความรู้สึก (เวทนา) เป็นผล เมื่อใช้สติพิจารณาต่อไป ย่อมจะท าให้ทราบขึ้นไปตามความ
เป็นจริงไม่ยึดถือ คือเห็นรูปก็รู้ว่าเป็นรปู ไม่ยึดถือในความแตกต่างของลักษณะรูปนั้น เช่น สวยหรือไม่
สวย เป็นต้น  
 

 ๒.๑.๖ อวจนภาษาท่ีปรากฏทางปริภาษา๕๙  
 อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา คือ ภาษาที่ปรากฏ

มาพร้อมกับค าพูด เป็นลักษณะของน้ าเสียง ผู้ฟังสามารถสังเกตได้จากค าพูดที่บุคคลพูดออกมา เช่น 
มีความไพเราะ ก้องกังวาน ดัง ค่อย นุ่มนวล แหบเครือ การอุทาน กระแอมไอ เป็นต้น 

 อวจนภาษาทางปริภาษาของพระพุทธองค์นั้น เป็นการยากที่จะสังเกตได้จากการฟัง แต่
อย่างไรก็ตาม ผู้ศึกษาก็ได้รวบรวมลักษณะการใช้อวจนภาษาทางปริภาษาของพระพุทธองค์จากการ
แสดงธรรมที่พระองค์ได้ตรัสแก่บุคคลต่าง ๆ ซึ่งสังเกตจากค าและประโยคอันแสดงออกถึงอารมณ์
ความรู้สึกต่าง ๆ ดังที่ปรากฏในทีฆนิกาย สุตตันตปิฎก จ าแนกเป็น ๔ ประเภทได้ดังนี้ 

     ๑. ค าเป็นคาถา 
      ๒. ค าอุทาน 
      ๓. การตรัสถามซ้ า หรือย้ าค าพูดเดิม 
      ๔. การใช้ค าซ้ าหรือมีความหมายคล้ายคลึงกัน 

                                                                                                                                                                              

          ๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๗., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖. 
          ๕๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๔/๔๕.  
 ๕๙ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๒๙. 



 
๓๘ 

 

 ๑. ค าเป็นคาถา หมายถึง ระเบียบค าที่เป็นรอ้ยกรองล้วน มีลักษณะเป็นบทกลอนหรือบท
กวีค าฉันท์ภาษาบาลี ซึ่งพระพุทธองค์ทรงใช้เพื่อเป็นสื่อการสอน ปรากฏในลักษณะคาถาที่พระองค์
ตรัสไว้ในพระสูตรนั้น ๆ  แทรกขึ้นในระหว่างกลางหรือเป็นบทสรุปพระธรรมเทศนาในเรื่องหนึ่ง ๆ เพื่อ
เน้นเนื้อหาที่ส าคัญซึ่งทรงแสดงให้มีน้ าหนักมากขึ้น และเพื่อสรุปให้ผู้ฟังได้เข้าใจง่าย ดังที่ปรากฏ คือ 

 อัมพัฏฐสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงสนทนาธรรมเรื่องวรรณะกับอัมพัฏฐมาณพ ลูกศิษย์
ของพราหมณ์โปกขรสาติ ในตอนท้ายของการสรุปเรื่องวรรณะ พระพุทธองค์ได้น าค าเป็นคาถา
ของสนังกุมารพรหม มาตรัสอ้าง เพื่อเน้นความส าคัญว่าในหมู่ชนผู้ถือตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์จัดว่า
ประเสริฐสุดส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ จัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและ
มนุษย๖์๐ และพระองค์ยังได้ตรัสรับรองว่า สนังกุมารพรหมกล่าวถูกต้อง มีประโยชน์ ถ้าพระองค์จะ
ตรัสก็จะตรัสอย่างเดียวกัน อนึ่ง ความเช่ือของพราหมณ์ถือว่าทุกวรรณะเกิดจากอวัยวะของพระ
พรหม นับถือพระพรหมเป็นพระเจ้าสูงสุด การน าค าพูดของพระพรหมมากล่าวอ้าง ถือเป็นข้อยุติที่
อัมพัฏฐมาณพมิอาจคัดค้านได้ ถือเป็นอุบายอย่างหนึ่งที่สามารถสร้างความน่าเช่ือถือ ให้แก่ค าสอน
ของพระองค์แม้ในปัจจุบันการน าเอาข้อมูลหรือค าพูดของบุคคลส าคัญมากล่าวอ้างเพื่อสนับสนุน
เนื้อหาที่ตนน าเสนอ ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถท าให้เนื้อหาของข้อมูลที่ผู้ ท าการสอนน าเสนอมี
น้ าหนักน่าเช่ือถือมากข้ึน และเป็นที่ยอมรับของผู้เรียนอยู่ตลอดมา 

 กรณีที่พบในมหาปทานสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงประวัติของพระพุทธองค์เจ้า                        
๗ พระองค์โดยย่อรวมของพระองค์เองด้วยแก่ภิกษุสงฆ์  โดยตรัสเล่าย้อนอดีตถึงประวัติของ
พระพุทธเจ้าทั้ง ๖ พระองค์ และประวัติของพระองค์เองอย่างคร่าว ๆ เฉพาะเนื้อหาส าคัญ และทรง
ตรัสขยายประวัติของพระวิปัสสีพุทธเจ้าโดยพิสดาร ในพระสูตรนั้นได้กล่าวถึงเนื้อความตอนหนึ่งคือ 
เมื่อพระพุทธองค์ได้ตรัสรู้ธรรมในเบื้องต้น พระองค์ทรงพิจารณาเห็นธรรมว่าเป็นของที่ประณีต ลึกซึ้ง 
รู้ได้ยาก พระองค์จึงทรงมีพระทัยน้อมไปเพื่อจะอยู่เฉย มิได้น้อมไปเพื่อจะแสดงธรรมแก่มหาชน 
เนื่องจากทรงเห็นผู้คนมากไปด้วยอาสวะกิเลส ในพระสูตรกล่าวเอาไว้ว่า เมื่อท้าวมหาพรหมได้มาทูล
อาราธนา ๓ ครั้ง พระพุทธองค์ทรงอาศัยความกรุณาในหมู่สัตว์ จึงทรงรับอาราธนา และได้ตรัสตอบ
ท้าวมหาพรหมเป็นพระคาถาว่า “สัตว์ทั้งหลายเหล่าใดจะฟัง จงปล่อยศรัทธามาเถิดเราได้เปิดประตู
แห่งอมตะแก่สัตว์ทั้งหลายเหล่านั้นแล้วท่านพรหม เพราะเราส าคัญว่าจะล าบากจึงมิได้แสดงธรรมที่
ประณีตและคล่องแคล่วในหมู่มนุษย์”๖๑              
         ผู้วิจัยพบว่า ในมหาปรินิพพานสูตร ในคราวที่มหาอ ามาตย์ช่ือสุนีธะและวัสสการะสร้าง
เมืองปาฏลีบุตร เมื่อสร้างเสร็จโดยความช่วยเหลือของเทวดา ซึ่งในคัมภีร์อรรถกถาอธิบายว่า เทวดา
เหล่านี้เข้าสิงในร่างของคนผู้เช่ียวชาญวิชาดูพื้นที่  แล้วให้ผู้เช่ียวชาญเหล่านั้นบอกว่า ควรจะสร้าง

                                                             

          ๖๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙. 
         ๖๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๗๑/๔๑. 



 
๓๙ 

 

บ้านเมืองที่นั้นที่นี้ ด้วยประสงค์จะให้พระราชาผู้มีศักดิ์ใหญ่ มีศักดิ์ปานกลาง มีศักดิ์น้อยใกล้ชิดกับตน 
และท าสักการะสมควรแก่ตน๖๒ พระพุทธองค์ทรงเห็นเหตุน้ันด้วยทิพย์จักษุ เมื่อกระท าอนุโมทนาได้
ตรัสเป็นคาถา แก่มหาอ ามาตย์ช่ือสุนีธะและมหาอ ามาตย์ช่ือวัสสการะ มีเนื้อความว่า 
  บัณฑิตอยู่ในที่ใด เลี้ยงดูท่านผู้มีศีล ผู้ส ารวม ประพฤติพรหมจรรย์ในที่ที่ตนอยู่นั้น พึงอุทิศ
 ทักษิณา แก่เหล่าเทวดาผู้สถิตอยู่ในที่นั้น เทวดาเหล่านั้นอันเขาบูชาแล้วย่อมบูชาตอบอันเขา
 นับถือแล้ว  ย่อมนับถือเขาตอบ  จากนั้นย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตนั้นเป็นการตอบแทนดุจมารดา
 อนุเคราะห์บุตรผู้เกิดแต่อกดังนั้น  ผู้ที่เทวดาอนุเคราะห์แล้วย่อมพบเห็นแต่สิ่งที่เจริญทุก
 เมื่อ๖๓ 
 ๒. ค าอุทาน หมายถึง ระเบียบค าที่พระพุทธองค์ทรงเปล่งออกมาโดยมิได้ทรงนึกไว้ก่อน 
อาจเป็นค าประเภทเวยยากรณะก็มี เป็นค าประเภทคาถาก็มี ในทีฆนิกายนี้ สื่อการสอนเพื่อเผยแผ่
ธรรมะ ได้ทรงเปล่งอุทาน ๓ ครั้ง มีเนื้อความปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ดังนี ้

 ในมหาปรินิพพานสูตร ปรากฏเนื้อความตอนหนึ่ง เมื่อพระพุทธองค์เสด็จออกจากบ้าน
ของมหาอ ามาตย์สุนีธะและมหาอ ามาตย์วัสสการะ หลังจากเสวยภัตตาหารเสร็จ ทอดพระเนตรเห็น
คนก าลังจะข้ามฟากแม่น้ าคงคา บางพวกเที่ยวหาแพ บางพวกผูกทุ่น จึงทรงเปล่งอุทานออกมาเป็น
คาถาว่า “คนพวกหนึ่งก าลังสร้างสะพาน ข้ามสระใหญ่โดยมิได้แปดเปื้อนด้วยโคลนตม ขณะที่คนอีก
พวกหนึ่งก าลังผูกทุ่นอยู่ ชนผู้ฉลาดได้ข้ามพ้นไปแล้ว”๖๔         
 พระอุทานบทนี้ พระพุทธองค์ทรงเปล่งเมื่อทรงเห็นผู้คนก าลังสาละวนที่จะข้ามแม่น้ า
พระองค์ทรงเปรียบเทียบสระหมายถึงตัณหา และทุ่นหมายถึงอริยมรรค คนจะข้ามแม่น้ าก็จะต้องใช้
ทุ่นใช้แพจึงจะข้ามได้ เช่นเดียวกันกับการจะก าจัดกิเลสในใจ การจะข้ามสระคือกิเลสได้จะต้องใช้ทุ่น
คืออริยมรรค ๘ ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้นนั่นเอง เพื่อเป็นพาหนะในการข้ามไป ในพระอุทาน    
บทนี้ พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า “ผู้ที่ข้ามสระคือตัณหาที่ทั้งลึกทั้งกว้าง สร้างสะพานกล่าวคือ
อริยมรรค ละเปือกตมคือที่ลุ่มเต็มด้วยน้ า ไม่อาจแตะต้องได้ ข้ามไป ส่วนคนผู้นี้แม้ต้องการจะข้าม
แม่น้ าแม้นิดหน่อยน้ี ก็ต้องผูกแพ ส่วนผู้มีปัญญาคือพระพุทธองค์และสาวกของพระพุทธองค์ไม่ต้องใช้
แพก็ข้ามได้”๖๕ 
 ในมหาปรินิพพานสูตรตอนหนึ่ง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่พระพุทธองค์ทรงปลงพระชนมายุ
สังขารคือยอมตาย เมื่อพระองค์ทรงปลงพระชนมายุสังขารแล้ว ได้เกิดแผ่นดินไหวอย่างรุนแรงน่า
สะพรึงกลัว ขนพองสยองเกล้า ทั้งกลองทิพย์ก็ดังกึกก้อง ครั้นพระพุทธองค์ทรงทราบความนั้น จึงทรง

                                                             

          ๖๒ ที. ม. (ไทย)๑๐/๔๔๑/๓๗๒.  
         ๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๓/๙๗. 
         ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๔/๙๘. 
         ๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 



 
๔๐ 

 

เปล่งอุทานในเวลานั้นว่า “พระมุนี  ละกรรมทั้งที่ ช่ังได้และช่ังไม่ได้ อันเป็นเหตุก่อก าเนิดเป็น
เครื่องปรุงแต่งภพได้แล้ว  ยินดีในภายใน  มีใจมั่นคง ท าลายกิเลส ที่เกิดในตนได ้เหมือนนักรบท าลาย
เกราะได้ ฉะนั้น”๖๖ 

   พระพุทธองค์ทรงเปล่งอุทานบทนี้ เนื่องจากประสงค์จะบอกให้ทราบถึงความองอาจไม่
กลัวต่อความตายซึ่งเป็นเหมือนเงาติดตามตัว ทรงปลงอายุสังขารมิใช่เพราะกลัวมารคือความตายนั้น 
เปรียบพระองค์เองเหมือนนักรบไม่กลัวศัตรู ถึงกล้าท าลายเกราะป้องกันตัว เหตุผลที่พระพุทธองค์
ทรงเปล่งอุทานบทนี้ไว้ว่า 

 เพราะได้ยินว่า ใคร ๆ จะพึงพูดว่า พระผู้มีพระภาค ถูกมารติดตามไปข้างหลัง ๆ อ้อนวอน
รบกวนอยู่ว่า โปรดปรินิพพานเถิดพระเจ้าข้า ๆ ทรงปลงอายุสังขารเพราะกลัว จึงทรงเปล่ง
อุทานที่เปล่งด้วยก าลังปีติ  เพื่อแสดงความข้อนี้ว่าช่ือว่าค าอุทานย่อมไม่มีแก่ผู้กลัวว่าขอมาร
อย่ามีโอกาสเลย๖๗ 

    ในช่วงเวลาที่ใกล้ปรินิพพาน หลังจากที่ได้เสวยภัตตาหาที่นายจุนทกัมมารบุตรถวาย แล้ว
พระองค์ได้ตรัสสั่งพระอานนท ์เพื่อช่วยบรรเทาความร้อนใจของนายจุนทกัมมารบุตร และความเข้าใจ
ผิดของมหาชนซึ่งอาจเข้าใจว่า พระองค์ปรินิพพานเพราะเสวยอาหารของนายจุนทกัมมารบุตร เพราะ
การปรินิพพานของพระองค์ มิได้เกิดจากการเสวยภัตตาหารของนายจุนทกัมมารบุตร พระองค์ได้ตรัส
ว่าบิณฑบาต ๒ คราวมีผลเสมอกัน มีผลมาก มีอานิสงส์มากกว่าบิณฑบาตอื่น ๆ คือ บิณฑบาตที่เสวย
แล้วตรัสรู้และที่เสวยแล้วปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หลังจากนั้นทรงเปล่งอุทานเพื่อเน้น
พระด ารัสที่ตรัสไว้ว่า “ผู้ให้ย่อมเพิ่มพูนบุญ ผู้ส ารวมย่อมไม่ก่อเวร ส่วนผู้ฉลาดย่อมละกรรมช่ัวได้                 
ผู้นั้นดับไปแล้วเพราะสิ้นราคะ โทสะ และโมหะ”๖๘ 

    พระอุทานบทนี้ พระพุทธองค์ทรงเปล่งเพื่อเน้นค าพูดที่ได้ตรัสไว้ตอนต้น  คือ การถวาย
บิณฑบาตมีผลมาก โดยเฉพาะบิณฑบาตสองคราวที่ถวายแก่พระองค์คือ ตอนตรัสรู้และตอนจะ
ปรินิพพานมีผลเสมอกัน และสาเหตุที่พระองค์ปรินิพพานนั้น มิได้เป็นเพราะอาหารที่นายจุนทกัมมาร
บุตร ถวาย แต่เป็นเพราะพระองค์ได้ปลงอายุสังขาร จะปรินิพพานด้วยพระองค์เองลักษณะค าอุทานที่
พระพุทธองค์ทรงเปล่งออกมาทั้งหลายนั้น พระองค์มิได้มีประสงค์จะสอนเจาะจงผู้ฟังคนใด  มิใช่ค า
อุทานที่ทรงเปล่งเพราะไม่มีสติหรือตกใจเหมือนปุถุชนทั่วไป  มิใช่เป็นวลีสั้น ๆ แต่อุทานที่ทรงเปล่ง
ออกมา เพราะทรงเกิดธรรมสังเวช หรือเกิดปีติโสมนัสในเหตุการณ์ หรือบุคคลนั้น ๆ พระอุทานน้ันมี
ลักษณะเป็นรูปคาถา มีเนื้อหาประกอบด้วยธรรมะที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟังถึงแม้พระองค์มิได้เจาะจง
เฉพาะผู้หนึ่งผู้ใด และคาถาอุทานน้ันมีลักษณะเน้นค าพูดและเสริมค าพูด เนื้อหามีลักษณะทั้งที่เป็น

                                                             

         ๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๙/๑๑๖. 
         ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๒/๑๑๘. 
         ๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๗/๑๔๗. 



 
๔๑ 

 

ปริศนาธรรมที่ต้องตีความ  ทั้งที่ฟังแล้วสามารถเข้าใจความหมายได้ทันทีค ากล่าวแสดงความช่ืนชม 
ลักษณะทางปริภาษาของพระพุทธองค์ในรูปแบบนี้  เป็นการใช้ค ากล่าวแสดงความช่ืนชมในความมี
สติปัญญาสามารถของบุคคลนั้น ๆ เห็นด้วยในเรื่องที่บุคคลนั้นกล่าวมีปรากฏอยู่ใน ๒ พระสูตรคือ  

 ในโสณทัณฑสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่พราหมณ์โสณทัณฑะ ขณะประทับอยู่ ณ ริม
สระคัคครา เขตกรุงจ าปา โดยได้ตรัสถามถึงเรื่องคุณสมบัติของพราหมณ์ เมื่อพราหมณ์โสณทัณฑะ     
ได้กราบทูลว่า มี ๕ ประการ มีชาติตระกูลดีเป็นต้น เมื่อ พระพุทธองค์ถามว่าจะลดคุณสมบัติข้อใดลง
ได้หรือไม่ เมื่อพราหมณ์กราบทูลลดลงจนเหลือเพียงศีลและปัญญา พระพุทธองค์ตรัสถามว่าจะลดลง
อีกได้หรือไม่ พราหมณ์กราบทูลว่าไม่ได้  เพราะศีลและปัญญาต้องมาคู่กันพระพุทธองค์ตรัสว่า               
“อย่างนั้นแล พราหมณ์ อย่างนั้นแล พราหมณ์ ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธ์ิ ศีลจะต้องมี
ปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธ์ิ”๖๙ 

 ผู้วิจัย พบว่าอย่างในกรณีสังคีติสูตร พระสารีบุตรเถระแสดงแก่ภิกษุจ านวน ๕๐๐ รูป    
ณ ท้องพระโรงหลังใหม่ช่ืออุพภตะของพวกเจ้ามัลละ เขตกรุงปาวา แคว้นมัลละ ซึ่งมีพระพุทธองค์
ประทับอยู่ด้วย โดยปรารภการเสียชีวิตของ นิครนถ์ นาฏบุตร ซึ่งเมื่อท่านเสียชีวิตลงเหล่าสาวกแตก
กันเป็นฝักฝ่าย เมื่อแสดงจบลง พระพุทธองค์ประทานสาธุการว่า “ดีละ ดีละ ดีแท้ สารีบุตร ที่เธอ
กล่าวสังคีติปริยาย (แนวทางแห่งการสังคายนา) แก่ภิกษุทั้งหลาย”๗๐  

 ๓. การตรัสถามซ้ า เป็นลักษณะการตรัสประโยคเดิมซ้ า ๓ ครั้ง เพื่อเน้นย้ าความส าคัญ
หรือความหนักแน่น ดังที่ปรากฏในสูตรต่าง ๆ คือ อัมพัฏฐสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสถามอัมพัฏฐ
มาณพถึงเรื่องอัมพัฏฐวงศ์ เพื่อข่มมานะทิฏฐิของอัมพัฏฐมาณพ ด้วยประโยคเดียวกัน ๓ ครั้ง                    
ว่า “อัมพัฏฐะเธอเข้าใจเรื่องนั้นว่าอย่างไร เธอเคยได้ฟังพวกพราหมณ์ผู้แก่ผู้เฒ่าผู้เป็นอาจารย์และ
ปาจารย์เล่ากันมาอย่างไรพวกกัณหายนะเกิดจากใครก่อน ใครคือบรรพบุรุษของพวกกัณหายนะ”๗๑ 

 เพื่อให้อัมพัฏฐมาณพกราบทูลตามเป็นจริง  และได้ตรัสย้ าว่า “อัมพัฏฐะ เธอจงตอบ
เดี๋ยวนี้ เวลาน้ีไม่ใช่เวลาที่เธอจะนิ่งเฉย เพราะผู้ที่ถูกตถาคตถามปัญหาอันชอบธรรมถึง ๓ ครั้ง แต่ไม่
ยอมตอบ ศีรษะของเขาจะแตกเป็น ๗ เสี่ยง ณ ที่นี้แหละ”๗๒ 
 ในมหาปรินิพพานสูตร เมื่อพระพุทธองค์ใกล้จะปรินิพพาน พระองค์รับสั่งเรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาตรัสถามด้วยประโยคเดียวกัน ๓ ครั้ง ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุแม้เพียงรูปเดียว พึงมี
ความสงสัยหรือความเคลือบแคลงในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มรรค หรือในปฏิปทา เธอทั้งหลาย

                                                             

         ๖๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒. 
         ๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๙/๓๓๖. 
         ๗๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๗–๒๗๑/๙๒–๙๕. 
         ๗๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๔. 



 
๔๒ 

 

จงถามเถิด จะได้ไม่เสียใจในภายหลังว่า พระศาสดายังอยู่ต่อหน้าเรา เราไม่กล้าทูลถามในปัญหาที่
เฉพาะพระพักตร์”๗๓ 
 ๔. การใช้ค าซ้ าหรือมีความหมายคล้ายคลึงกัน ปริภาษาในลักษณะนี้ เป็นการตรัสโดยใช้
ค าซึ่งมีเนื้อหาเดียวกันหรือคล้ายคลึงกัน เพื่อขยายค าพูดให้ชัดเจนมากขึ้น ดังที่ปรากฏ คือมหานิทาน
สูตร พระพุทธองค์ทรงแสดงเรื่อง ปฏิจจสมุปบาท แก่พระอานนท์ โดยในความตอนหนึ่ง พระพุทธ
องค์ตรัสว่า “อานนท์ เพราะเหตุนั้น เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิด และปัจจัยแห่งชรามรณะก็คือชาติ
นั่นเอง”๗๔ 

 พระด ารัสข้างต้น ทั้งค าว่า เหตุ ต้นเหตุ เหตุเกิด และปัจจัย โดยความหมายเพื่อความ
เข้าใจ เป็นค าที่มีเนื้อความเดียวกันหรือใกล้เคียงกันแต่พระพุทธองค์ทรงใช้ถึง ๔ ค าในประโยคเดียว
จุดประสงค์ เพื่อเน้นให้ผู้ฟังได้เห็นอย่างชัดเจนว่า ชรามรณะ เป็นเหตุเกิดแห่งชาติแน่นอน ไม่มีอย่าง
อื่นนอกจากอวจนภาษาทางปริภาษาที่มีปรากฏดังกล่าวมา อวจนภาษาทางปริภาษานี้ ซึ่งหมายถึง
ความไพเราะของพระสุรเสียงของพระพุทธองค์ ยังเห็นได้จากค าสรรเสริญของบุคคลผู้ได้เคยเห็นได้ฟัง
ธรรมเฉพาะพระพักตร์พระพุทธองค์ ซึ่งบุคคลเหล่าน้ันเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์แล้วก็ได้กล่าว
สรรเสริญพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ได้ต่าง ๆ ดังเช่น พระเจ้าอชาตศัตรูได้ทรงสดับพระธรรม
เทศนาของพระพุทธองค์จึงเกิดความเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา ได้ตรัสกราบทูลพระพุทธองค์ว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภาษิตของพระผู้มีพระภาค ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก ข้าแต่พระองค์ผู้
 เจริญ ภาษิตของพระผู้มีพระภาค ชัดเจนไพเราะยิ่งนัก พระผู้มีพระภาคทรงประกาศธรรมแจ่ม
 แจ้งโดยประการต่าง ๆ  เปรียบเหมือนบคุคลหงายของทีค่่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง 
 หรือตามประทีปในที่มืดโดยตั้งใจว่า คนมีตาดีจักเห็นรูปได้ หม่อมฉันขอถึงพระผู้มีพระภาค 
 พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจ าหม่อมฉันว่าเป็น
 อุบาสกผู้ถึงสรณะตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปจนตลอดชีวิต๗๕ 

 โลหิจจพราหมณ์ผู้มีความเห็นผิด เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ก็กราบทูล
เป็นนัยเดียวกันว่า 

 ข้าแต่ท่านพระโคดม ข้าพระองค์ก าลังจะตกเหวคือนรก แต่ท่านพระโคดมช่วยฉุดให้กลับ
 ข้ึนมายืนอยู่บนที่มั่น เปรียบเหมือนคนผู้หนึ่งคว้าผมของอีกคนหนึ่งซึ่งก าลังจะตกเหวแล้วฉุดให้
 กลับข้ึนมายืนบนที่มั่น ข้าแต่ท่านพระโคดม ภาษิตของท่านพระโคดมชัดเจนไพเราะย่ิงนัก๗๖ 

                                                             

         ๗๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 
         ๗๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘–๑๑๖/๕๙–๖๖. 
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๔๓ 

 

 สรุปจากการวิเคราะห์วิจัยได้ว่า ลักษณะพระสุรเสียงของพระพุทธองค์ ที่ทรงเปล่งออกมา
มีความไพเราะอย่างยิ่ง กังวานไพเราะ ซึ่งถือเป็นลักษณะหนึ่งในลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการดังที่
กล่าวไว้ในลักขณะสูตร พระสุรเสียงของพระองค์ประกอบด้วยคุณสมบัติของเสียง ๘ ประการ คือ          
๑. แจ่มใส ๒. ชัดเจน ๓. นุ่มนวล   ๔. ชวนฟัง ๕. กลมกล่อม ๖. ไม่พร่า ๗. ลึกซึ้ง ๘. กังวาน๗๗ ซึ่งผู้ที่
ประกอบด้วยลักษณะเสียงเช่นน้ัน ในสมัยนั้นท่านกล่าวเปรียบว่า เป็นผู้ที่มีเสียงไพเราะเปรียบประดุจ
เสียงพรหม (พฺรหฺมสฺสโร) ผู้ที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธองค์ แล้วต่างกล่าวสรรเสริญโดยนัยเดียวกัน ว่า 
“ภาษิตของพระพุทธองค์ ชัดเจนไพเราะย่ิงนัก” 
 ๒.๑.๗ อวจนภาษาท่ีเป็นวัตถุภาษา๗๘ 
  อวจนภาษา ที่เกี่ยวด้วยวัตถุสิ่งของ คือ การใช้วัตถุสิ่งของเพื่อการสื่อสาร เช่น เสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับรวมถึงวัตถุสิ่งของที่อยู่ตามธรรมชาติในทีฆนิกายนี้ไม่ปรากฏว่าพระพุทธ
องค์ทรงใช้วัตถุเพื่อการสอนโดยตรง ที่ปรากฏโดยมาก เป็นการทรงน าวัตถุมาตรัสแสดง  เพื่อเป็น
อุปมาอุปไมยเปรียบเทียบสื่อให้ผู้ฟังได้เห็นรูปธรรมชัดเจนในเนื้อหาธรรมะที่เป็นนามธรรม วัตถุที่ทรง
น ามาแสดงนั้น เป็นสิ่งรู้จักคุ้นเคยของผู้ฟังธรรมอาจมีอยู่ตามธรรมชาติ หรือเป็นเครื่องมือประกอบ
อาชีพ ลักษณะการน าวัตถุสิ่งของมาแสดงโดยทรงใช้เปน็อุปมาอุปไมย เพื่ออธิบายค าสอนของพระองค์ 
มีลักษณะดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์พวกที่ก าหนดขันธ์ส่วนอดีต ประกาศวาทะและ
แสดงทิฏฐิต่าง ๆ ทั้งหมดถูกทิฏฐิ ๖๒ นี้ซึ่งเป็นดุจตาข่ายปกคลุมเอาไว้ ตกอยู่ในตาข่ายนี้เปรียบ
เหมือนชาวประมง หรือลูกมือของชาวประมงผู้ช านาญใช้แหตาถ่ีทอดลงหนองน้ าเล็ก ๆ ”๗๙  
  ภิกษุทั้งหลาย ถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถ่ัว
 เขียว ถ่ัวเหลือง เมล็ดงา ข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่าน้ีเปน็ข้ าวสารแม้
 ฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ต้ังแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปเบื้องบนตั้งแต่ปลายผมลง
 มาเบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยของไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่าในกายนี้ มีผม ขน            
 ไขข้อ มูตร๘๐ 

 นอกจากนี้ อวจนภาษาในรูปแบบอื่น เช่น ภาษาท่าทาง การแต่งกายหรือการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการสอน  ก็ถือเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้การสอนประสบความส าเร็จ ซึ่งผู้สอนจะมองข้าม
เสียมิได ้อวจนภาษาทั้งหลายที่แสดงออกต้องมีความเหมาะสมสง่เสริมกันและกัน สิ่งส าคัญคือ เนื้อหา
ของสารต้องมีความน่าสนใจ มีเหตุผลน่าเช่ือถือ และมีหลักฐานอ้างอิงชัดเจน 

                                                             

         ๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑/๒๓๕. 
 ๗๘ Mark, Knapp, Nonverbal Communication in Human Interaction, (New York : Holt, 
Rinehart and Winston, 1976), p. 23., อ้างใน กิติมา สุรสนธิ, ความรู้ทางการสื่อสาร, หน้า ๓๐. 
 ๗๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๔๖/๔๖. 
 ๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖–๓๐๗. 



 
๔๔ 

 

 สรุปได้ว่าลักษณะทางปริภาษาที่ปรากฏ ซึ่งสามารถสังเกตได้จากที่ปรากฏในพระสูตร
ทั้งหลาย ลักษณะทางปริภาษาของพระพุทธองค์ ยังเห็นได้หลักค าสอนที่เกีย่วด้วยการพูด ซึ่งพระพุทธ
องค์ทรงสอนเรื่องการใช้ค าพูดส าหรับภิกษุทั้งหลาย ลักษณะค าพูดต้องเป็นค าสัตย์จริงประกอบด้วย
เป็นประโยชน์ เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของผู้ฟัง ไม่ก่อเกิดโทษแก่ผู้ฟังและที่ส าคัญคือ เป็นไปเพื่อความ
เบื่อหน่าย คลายก าหนัด ถูกกาลเทศะ ปริภาษา เป็นลักษณะของคุณภาพเสียงในลักษณะต่าง ๆ  ซึ่งแต่
ละบุคคลจะมีเสียงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน เช่น เสียงทุ้ม เสียงแหลม เสียงดัง เสียงเบา หรือแหบ
เครือ เป็นต้น ลักษณะทางเสียงบางอย่างถือเป็นอุปสรรคต่อการสอน เช่น เสียงเอ่อ อ่า หรือ กระแอม
ไอ เป็นต้น บางคนอาจใช้เสียงในระดับเดียวตลอดทั้งการสอน ไม่มีการเน้นหรือให้ความส าคัญ การใช้
เสียงถือเป็นปัจจัยส าคัญของการสอนที่สามารถโน้มน้าวผู้เรียนให้จดจ่อสนใจในข่าวสาร หากผู้ส่งสาร
สามารถก าหนดลักษณะการใช้เสียงให้เหมาะสมกับข่าวสารหรือใส่อารมณ์ในข่าวสารได้ เช่น การเน้น
เสียง การหยุด การใช้เสียงดังหรือค่อย เป็นต้น การสอนในครั้งนั้น ย่อมจะประสบความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ การที่ผู้สอนจะสามารถก าหนดเสียงให้เหมาะสมกับข่าวสารการสอน จะท าให้ผู้เรียน
ตั้งใจจดจ่ออยู่กับการเรียนได ้ย่อมต้องได้รับการศึกษาฝึกหัดการใช้เสียง และเก็บเกี่ยวประสบการณ์
บนเวทีต่อไปเรื่อย ๆ ไม่หยุดนิ่ง  

  

๒.๒ บทบาทและหน้าที่อวจนภาษาเพื่อสื่อการสอนของพระพุทธองค์  
         บทบาทและหน้าที่ของอวจนภาษาเหล่าน้ันของพระพุทธองค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและแยก 
ประเภทตามหลักสื่อการสอน ของอวจนภาษาที่จัดไว้ ดังนี ้

 ๒.๒.๑  บทบาทและหน้าท่ีซ้้าค้า  

 อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพื่อบ่งบอกลักษณะเนื้อหาที่ซ้ าค าพูด คือ การใช้       
อวจนภาษาเพื่อย้ าหรือซ้ าเนื้อความของเทศนาที่แสดง เช่น การช้ีมือพร้อมกับค าพูดว่า ที่โน้นหรือตรง
นี้ เป็นต้น เนื่องจาก  พระธรรมเทศนาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น  มีความเป็นจริง เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์ เพื่อความสุข ชัดเจน ทั้งอรรถและพยัญชนะ และพระองค์ได้ทรงวิเคราะห์ลักษณะความ
เหมาะสมกับสติปัญญาของผู้เรียนแล้ว  

 บทบาทและหน้าที่ของอวจนภาษาเพื่อสื่อการสอนของพระพุทธองค์ อวจนภาษามี
บทบาทส าคัญต่อการใช้เป็นสื่อการสอน คือ เป็นเครื่องช่วยส่งเสริมสนับสนุน ให้การสื่อสารละเอียด
ชัดเจนแจ่มแจ้งมากที่สุด ท าให้ผู้รับสารเข้าใจสาร และการใช้เป็นสื่อการสอน ประสบผลส าเร็จตาม
จุดประสงค์ที่ผู้สอนต้องการ ดังได้กล่าวแล้วว่า การใช้สื่อการสอน ที่กระท าด้วยภาษาพูดอย่างเดียว
เท่านั้น ย่อมไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าทีค่วร หรืออาจเกิดปัญหาอุปสรรคในการสอน หรือการสอนในครัง้
นั้นไม่ชัดเจนพอที่จะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ ดังนั้นนอกจากจะใช้เพียงวจนสารคือ เพียงค าพูดที่พูดออก



 
๔๕ 

 

จากปากไปเท่านั้น การใช้อวจนภาษาในรูปแบบต่าง ๆ ประกอบย่อมจะท าให้การสอน ประสบ
ผลส าเร็จมากยิ่งขึ้น 

 ในการใช้สื่อการสอน ของพระพุทธองค์นั้น จุดประสงค์ส าคัญคือการเปลี่ยนทัศนคติและ
พฤติกรรมในฝ่ายลบคืออกุศลธรรม ของบุคคลในสมัยนั้นให้หันไปสู่ฝ่ายบวกคือกุศลธรรม คือต้องการ
ให้บุคคลท าความดีละเว้นความช่ัว ท าใจให้หมดจดเพื่อจุดหมายสูงสุดคือ การหลุดพ้นจากอ านาจของ
กิเลส    

 อนึ่ง ในการสื่อสารธรรมะที่เป็นนามธรรมให้ปรากฏเป็นรูปธรรม  เช่ือมโยงความคิด
สติปัญญาของบุคคลให้เข้าถึงธรรมะนั้น เป็นปัญหาของผู้สอนที่จะต้องหาวิธีการเพื่อให้ประสบ
ผลส าเร็จมากที่สุด ดังนั้นในกระบวนการเรียนการสอน ทั้งผู้สอน ผู้เรียน และการใช้สื่อการสอนจึง
ต้องมีความสอดคล้องกัน โดยเฉพาะผู้สอน จะต้องเข้าใจทั้งตนเอง เข้าใจเนื้อหาของสื่อการสอนอย่าง
ดี และมีการวิเคราะห์ผู้เรียนอย่างถ่ีถ้วน เพื่อขจัดอุปสรรคต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในการใช้สื่อการสอน 
หรือการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์นั้น พระพุทธองค์ทรงใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้เหมาะสมกับ
บุคคลที่มีความแตกต่างกันในด้านต่าง ๆ ซึ่งบุคคลผู้ฟังธรรมนั้น  

 ด้วยเหตุที่บุคคลมีลักษณะต่าง ๆ กันนี้ วิธีการใช้สื่อการสอน สื่อสารธรรมะของพระพุทธ
องค์จึงต้องมีความแตกต่างกันตามแต่ความเหมาะสมแก่จริตและอุปนิสัยของบุคคลนั้น  ๆ ถึงแม้จะ
ประกอบด้วยเนื้อหาเดียวกัน วิธีการเผยแผ่ธรรมะของพระพุทธองค์นั้น ก็ย่อมมีความแตกต่างกัน ซึ่ง
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้รวบรวมไว้ ๔ รูปแบบใหญ่ คือ  

 ๑. แบบสากัจฉาหรือการสนทนา 
 ๒. แบบบรรยาย 
  ๓. แบบถามตอบปัญหา  
 ๔. แบบวางกฎข้อบังคับ๘๑ 
  ในวิธีการสอนแบบต่าง ๆ นี้พระพุทธองค์ ก็ทรงมีกลอุบายหรือวิธีประกอบการสอนใน

แบบต่าง ๆ หลากหลายเพื่อให้เหมาะกับบุคคลที่พระพุทธองค์ทรงสอน กล่าวคือ การยกอุทาหรณ์ 
การเปรียบเทียบด้วยข้ออุปมาอุปไมย การใช้อุปกรณ์การสอน การท าเป็นตัวอย่างการใช้ค าใน
ความหมายใหม่ การเล่นภาษา และเล่นค า อุบายเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การรู้จักจังหวะ
และโอกาส ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ การวางโทษและให้รางวัล กลวิธีแก้ปัญหาเฉพาะหน้าด้วย
วิธีการสอนและกลอุบายที่แตกต่างกันเหล่านี้ อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพื่อใช้เป็นสื่อการ
สอน ย่อมจะมีความแตกต่างกันเพื่อเกื้อหนุนให้การสอนของพระพุทธองค์ประสบผลส าเร็จ ใน              

                                                             

         ๘๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑.), หน้า ๔๖-๕๐. 



 
๔๖ 

 

ทีฆนิกาย สุตตันตปิฎก ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงกว่า ๓๐ พระสูตร มีอวจนภาษาปรากฏในปริมาณ
มาก โดยเฉลี่ยในสูตรหนึ่งจะมีการใช้อวจนภาษา ๒ ครั้ง 

 นัยดังกล่าวข้างต้น จึงเห็นได้ชัดว่าอวจนภาษามีบทบาทส าคัญต่อการใช้เป็นสื่อการสอน 
ของพระพุทธองค์ หากถามว่าการใช้สื่อการสอน เพื่อเผยแผ่ธรรมะทุกครั้ง หากพระพุทธองค์ไม่ทรง
ใช้อวจนภาษาการสอนครั้งนั้นจะประสบผลส าเร็จดังที่พระพุทธองค์ทรงมุ่งหวังหรือไม่ ค าตอบก็คือ 
ประสบผลส าเร็จเช่นกัน แต่ก็มีหลายครั้งเช่นกัน ที่อวจนภาษามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการใช้เป็น
สื่อการสอน เพื่อเผยแผ่พุทธธรรม เช่น ในอัมพัฏฐสูตร๘๒  พราหมณ์โปกขรสาติเกิดความสงสัยใน
ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของพระพุทธองค์ ว่าจะเป็นจริงดังที่ข่าวเลา่ลือหรอืไม่ เมื่อพราหมณ์ได้
ส่งลูกศิษย์ไปสืบดูและได้เห็นด้วยตาของตน จึงเกิดความเช่ืออย่างสนิทใจ และเกิดความเลื่อมใสใน
ลักษณะมหาบุรุษของพระพุทธองค์ พระองค์ทรงอาศัยช่องว่างตรงนี้ ในการแสดงธรรมแก่พราหมณ์
จนเกิดความเลื่อมใส ประกาศตนเป็นพุทธศาสนิกชนถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง 

 อนึ่ง เนื่องจากการแสดงธรรมะของพระพุทธองค์ เนื้อหาของธรรมมีทั้งที่มีลักษณะเป็น
นามธรรม มีความลึกซึ้งยากแก่การคิดจินตนาการให้เห็นภาพ ด้วยเหตุน้ี เมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดง
ธรรมที่มีลักษณะเป็นนามธรรม ก็ได้ใช้อุปมาเปรียบเทียบ โดยทรงน าวัตถุทั้งที่อยู่ตามธรรมชาติและ
เกี่ยวกับวิถีชีวิตซึ่งเป็นที่รู้จักของชนในสมัยนั้นมาเปรียบเทียบ หรือขยายเนื้อหา เหตุผลก็เพื่อจะให้
ผู้ฟังเกิดภาพ และเข้าใจเนื้อหาอย่างชัดเจน แม้ในการใช้ภาษาท่าทางเพื่อการใช้เป็นสื่อการสอน               
พระพุทธองค์ ก็ทรงเน้นให้เห็นถึงลักษณะการใช้ท่าทางในรูปแบบต่าง ๆ  

 ส าหรับในส่วนของพระภิกษุสงฆ์ ซึ่งถือเป็นศาสนทายาทผู้สืบทอดค าสอนของพระพุทธ
องค์ ในท่าทางที่แสดงออกต่าง ๆ  นอกจากพระพุทธองค์จะปฏิบัติเป็นตัวอย่างแล้ว ค าสอนที่เกี่ยวด้วย
ภาษาท่าทางต่าง ๆ นั้นก็มีความส าคัญ เช่น ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืนก็รู้ชัดว่า เรายืน 
เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่า เราน่ัง หรือเมื่อ นอนก็รู้ชัดว่า เรานอน ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดูท าความรู้สึกตัวในการ     
คู้เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน 
การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การพูด การนิ่ง๘๓ 

 จะเห็นได้ว่า อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ ทรงแสดงและทรงสอนให้เหล่าสาวกทั้งหลายถือ
ปฏิบัตินั้น มีความส าคัญต่อการสื่อการสอน เพื่อเผยแผ่พุทธธรรมเป็นอย่างมาก ทั้งช่วยให้ผู้ฟัง
สามารถเข้าใจในเนื้อหาของธรรมะนั้น ๆ อย่างชัดเจน ท านามธรรมที่ยากแก่การเข้าใจให้เป็นรูปธรรม
ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้ฟังเคยได้ประสบ ท าให้ผู้ฟังเกิดการซึมทราบและเข้าใจได้ง่ายข้ึน ทั้ง
เป็นการสร้างความเลื่อมใสศรัทธาให้แก่ผู้พบเห็น เช่นภาษาท่าทางที่แสดงออก เป็นต้น  

                                                             

 ๘๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖๑-๒๖๓/๙๐-๙๑. 
          ๘๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕–๓๗๖/๓๐๔–๓๐๕.  



 
๔๗ 

 

           ๒.๒.๒ บทบาทและหน้าท่ีแย้งค้า  

 อวจนภาษาที่เป็นลักษณะเนื้อหาแย้งค าคือ อวจนภาษาที่แสดงแล้วขัดแย้งกับค าพูดของผู้
พูด ในพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์นั้นไม่มีปรากฏว่าพระพุทธองค์ทรงแสดงอวจนภาษา                
ที่ขัดแย้งกับค าพูดหรือการปฏิบัติของพระพุทธองค์ อวจนภาษาที่ทรงถ่ายทอดถึงผู้เรียนทุกครั้งที่ทรง
แสดงออกมา มีผลคล้อยตาม ช่วยส่งเสริมให้เนื้อหาของการแสดงสื่อการสอนมีน้ าหนักเพิ่มขึ้น สร้าง
ความน่าเช่ือถือและสามารถโน้มน้าวใจผู้เรียนให้เกิดความสนใจและคล้อยตาม ประพฤติปฏิบัติตาม
ธรรมให้ได้ผลเป็นอย่างดี เหตุผลส าคัญที่สนับสนุนในเรื่องนี้คือ พระพุทธองค์เป็นผู้ที่ประสูติในวรรณะ
กษัตริย์ ได้รับการศึกษาอบรมในศิลปะวิทยาการแขนงต่าง ๆ เป็นอย่างดี และที่ส าคัญคือพระองค์ได้
ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ หมดสิ้นอาสวะกิเลส พึงเห็นดังที่ปรากฏในมหาโควินทสูตร ซึ่งท้าว
สักกะและสนังกุมารพรหม ได้กล่าวสรรเสริญเอาไว้ว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ทรงมีปกติ
ตรัสอย่างไร ก็ทรงท าอย่างนั้น ทรงมีปกติท าอย่างไร ก็ตรัสอย่างนั้น”๘๔ แม้ค าสอนที่ปรากฏในพระ
สูตรต่าง ๆ ก็เป็นเรื่องของความจริงที่เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน จึงไม่ปรากฏการใช้อวจนภาษาที่ขัดแย้ง
กับค าพูดในที่ใด  บทบาทของเนื้อหาในอวจนภาษาต่อการสร้างความเลือ่มใสศรัทธาในการแสดงธรรม
แต่ละครั้งแก่บุคคลแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม  ผู้ฟังธรรมจะมีความแตกต่างกันทั้งชาติช้ันวรรณะ            
ทั้งอุปนิสัยใจคอ สังคมวัฒนธรรม ทัศนคติความเช่ือ  
 ดังนั้น การจะแสดงธรรมแก่บุคคลเหล่านั้น ๆ โดยทันทีย่อมจะเป็นการข่มเขาโคขืนให้
กลืนหญ้า ในการเริ่มต้นการเผยแผ่พุทธธรรมนั้น เบื้องต้นพระพุทธองค์ จะทรงท าบุคคลนั้นให้เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา เกิดความเช่ือมั่นในพระรัตนตรัย ว่าสามารถเป็นที่พึ่งที่ระลึกแก่เขาได้จริง การที่
จะท าให้บุคคลเกิดความเช่ือถือเปลี่ยนทัศนคติเดิมนั้นเป็นเรื่องยาก ด้วยวิธีการเพียงวจนภาษาที่หา
เหตุผลยกมาประกอบ ย่อมไม่เพียงพอ 

  ในประเด็นของการวิจัย เมื่อเป็นเช่นนี้ เป็นการท าให้ การแสดงอวจนภาษา เช่น อาการ
หรือท่าทางบางอย่าง หรือค าพูดเพียงบางประโยคย่อมจะสามารถโน้มน้าวใจให้บุคคลนั้นเปลี่ยน
ทัศนคติที่มีอยู่เดิม จนถึงเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ในการแสดง อวจนภาษา เพื่อสร้างความเลื่อมใสศรัทธา
นี้ พึงเห็นได้จากพระลักษณะของพระพุทธองค์ ที่ปรากฏหลายอย่าง เช่น พระพุทธองค์ ทรง
ประกอบด้วยมหาบุรุษลักษณะอันงดงามของพระองค์ ๓๒ ประการ ทรงมีพระวาจาที่ไพเราะ
ประกอบด้วยประโยชน์ มีพระหฤทัยที่เปี่ยมด้วยมหากรุณาธิคุณ หวังความสุขแก่ผู้ฟังและสังคมอย่าง
แท้จริง โดยปราศจากการหวังสิ่งตอบแทน เป็นต้น  

 ในการสร้างความเลื่อมใสศรัทธาด้วยอวจนภาษา ในทีฆนิกาย สุตตันตปิฎกนี้ บางคราว
ทรงแสดงทั้งฤทธ์ิทรงแสดงทั้งท่าทาง เช่น ในอัมพัฏฐสูตร พราหมณ์โปกขรสาติ ได้ทราบข่าวว่า      
พระพุทธองค์ทรงประกอบด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ แต่ด้วยยังไม่เคยพบเห็นด้วยตาตัวเอง

                                                             

          ๘๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๖/๒๓๑.  



 
๔๘ 

 

จึงยังเกิดความสงสัย ได้ส่งอัมพัฏฐมาณพลูกศิษย์ให้ไปสืบดู เมื่ออัมพัฏฐมาณพ ไดเ้ข้าเฝ้าพระพุทธองค์
และได้สังเกตมหาบุรษุลักษณะของพระพุทธองค์ ว่ามีอยู่จริง จึงกลับมาบอกอาจารย์ พราหมณ์โปกขร
สาติได้ฟังดังนั้นจึงเข้าเฝ้า เพื่อตรวจดูมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการของพระพุทธองค์ ด้วยตนเอง 
พระพุทธองค์จึงทรงบันดาลอิทธาภิสังขาร ให้พราหมณ์โปกขรสาติได้เห็นมหาบุรุษ ๓๒ ประการ       
ดังปรากฏเนื้อความในพระสูตรว่า ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงพระด าริว่า พราหมณ์โปกขรสาตินี้ 
เห็นพระลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการของเราโดยส่วนมาก เว้นอยู่ ๒ ประการ คือคุยหฐานที่เร้นอยู่
ในฝัก กับชิวหาใหญ่ จึงยังเคลือบแคลงสงสัย ไม่เช่ือสนิทใจ ทันใดนั้น พระพุทธองค์ทรงบันดาลอิทธา
ภิสังขารให้เขามองเห็นพระคุยหฐานที่เร้นอยู่ในฝัก และทรงแลบพระชิวหาสอดเข้าช่องพระกรรณทั้ง 
๒ ข้าง กลับไปกลับมา สอดเข้าช่องพระนาสิกทั้ง ๒ ข้างกลับไปกลับมาแผ่ปิดมณฑลพระนลาฏ๘๕ 

 ด้วยการเห็นลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการนี้ ท าให้พราหมณ์โปกขรสาติ หายสงสัยเกิด
ความเช่ือถือศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธองค์ และได้ทูลนิมนต์ให้เสด็จเข้าไปเสวยภัตตาหารในเรือน 
และได้ฟังธรรมประกาศตนเป็นอุบาสก ถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ ตั้งแต่บัดนั้นในบางคราวทรงใช้    
วจนภาษาโดยประกอบด้วยอวจนภาษาด้านปริภาษา โดยการกล่าวยอมรับเห็นด้วยเพื่อให้ก าลังใจ 
โดยจุดประสงค์เพื่อโน้มน้าวใจ ให้ผู้ฟังเกิดความเช่ือถือและหันมาสนใจในตัวผู้ส่งสาร  เช่น ใน
โสณทัณฑสูตร พราหมณ์โสณทัณฑะ เข้าเฝ้าพร้อมด้วยพราหมณ์ทั้งหลาย พระพุทธองค์ได้สนทนา
เรื่องไตรเพทซึ่งเปน็เรือ่งถนัดของพราหมณ์ โดยทรงถามเรื่องข้อบัญญัติว่าเป็นพราหมณ์เมื่อโสณทัณฑ
พราหมณ์กราบทูล พระพุทธองค์ทรงให้ลดลงทีละข้อ จนเหลือ ๒ ข้อคือ ศีลและปัญญา พระพุทธองค์
ทรงถามว่า ๒ ข้อนี้จะลดข้อใดข้อหนึ่งได้หรือไม่ พราหมณ์โสณทัณฑะ ทูลตอบว่าไม่ได้ เพราะทั้งศีล
และปัญญาต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกันจึงท าให้บุคคลเป็นคนดีและได้ช่ือว่าเป็นพราหมณ์ พระพุทธองค์
ทรงเห็นด้วยกับพราหมณ์โสณทัณฑะและตรัสรับรองว่า 

  อย่างนั้นแล พราหมณ์ อย่างนั้นแล พราหมณ์ ปัญญาต้องมีศีลช่วยช าระให้บริสุทธ์ิ ศีลก็
 ต้องมีปัญญาช่วยช าระให้บริสุทธ์ิ ปัญญาย่อมมีในที่ที่มีศีล ศีลย่อมมีในที่ที่มีปัญญา ปัญญา ย่อม
 มีแก่ผู้มีศีล ศีลย่อมมีแก่ผู้มีปัญญา นักปราชญ์ยกย่องศีลและปัญญาว่า เป็นสิ่งล้ าเลิศในโลก 
 เปรียบเหมือน บุคคลใช้มือล้างมือ หรือใช้เท้าล้างเท้า ฉะนั้น๘๖ 

 บางคราวพระพุทธองค์ทรงแสดงฤทธ์ิ เพื่อประกาศความสามารถของผู้ปฏิบัติตามค าสอน
ในพระพุทธศาสนา เช่น ในอุทุมพริกสูตร ทรงแสดงเรื่องการประพฤติตบะอย่างถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา แต่เมื่อไม่มีผู้ใดที่มีปัญญาสามารถรู้ธรรมอย่างแจ่มแจ้งได้  พระพุทธองค์ก็ทรง     
แสดงอวจนภาษาบางอย่างเพื่อย้ าค าพูดในเรื่องที่แสดงมา เช่นทรงแสดงฤทธ์ิ ดังที่ปรากฏในอุทุมพริก
สูตรตอนท้ายว่า 

                                                             

          ๘๕ ที.สี. (ไทย) ๑๐/๓๓๑–๓๔๓/๒๔๙–๒๗๒. 
          ๘๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๗/๑๒๒.  



 
๔๙ 

 

 ครั้งนั้น พระพุทธองค์ ทรงด าริดังนี้ว่า โมฆบุรุษเหล่านี้ทั้งหมด ถูกมารใจบาปดลใจแล้ว 
 จนไม่มีใครแม้สักคนหนึ่งที่คิดอย่างนี้ว่า ทางที่ดี พวกเราจักประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณ    
 โคดม เพื่อความรู้ทั่วถึงบ้างว่า ๗ วัน จักก่อผลอะไรได้ พระผู้มีพระภาคทรงบันลือสีหนาท ใน
 อารามของปริพาชกของพระนางอุทุมพริกาแล้ว ทรงเหาะข้ึนสู่อากาศ ปรากฏพระองค์อยู่บน
 ยอดเขาคิชฌกูฏ๘๗ 

 จะเห็นได้ว่า อวจนภาษาทั้งหลายที่ทรงแสดง จุดประสงค์ก็เพื่อสร้างความเข้าใจและ
เลื่อมใสศรัทธาเป็นเบื้องต้นแก่ผู้ฟัง หลังจากเกิดความเลื่อมใสศรัทธาหันมาสนใจแล้ว พระพุทธองค์ก็
จะทรงแสดงหลกัของพระพุทธศาสนาคือ อริยสัจ ๔ ให้ผู้ฟังได้รับผลตามสมควรแก่ก าลังสติปญัญาบาง
คนก็ตั้งอยู่ในความเลื่อมใสศรัทธาไม่คลอนแคลน บางคนก็ด ารงอยู่ในอริยผลเบื้องต้นคือโสดาปัตติผล 
หรือด ารงอยู่ในอริยผลเบื้องสูงข้ึนไปตามล าดับ 
           ๒.๒.๓  บทบาทและหน้าท่ีแทนค้า  
 อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงออกเพื่อแทนค าพูด โดยพระพุทธองค์ ทรงแสดงออก
โดยไม่ตรัสพระด ารัสอะไร ในพระสูตรต่าง ๆ อวจนภาษาที่  พระพุทธองค์ทรงแสดงและมีปรากฏมาก
คือ ภาษาท่าทาง ส่วนอวจนภาษาในลักษณะอื่นไม่มีปรากฏ จากภาษาท่าทางเหล่านั้นมีลักษณะ
ปรากฎในพระสูตร ดังเช่น การรับนิมนต์โดยอาการนิ่ง ปรากฏเนื้อความในสูตรทั้งหลายในลักษณะ
เดียวกัน คือเมื่อมีผู้นิมนต์ให้พระพุทธองค์พรอ้มทั้งภิกษุสงฆ์ฉันภัตตาหารในเรือน พระพุทธองค์จะทรง
แสดงอาการนิ่ง มิได้ตรัสพระด ารัสอะไรตอบ ลักษณะเช่นนี้เรียกว่า ตุณหีภาพ หรือดุษณีภาพ ซึ่ง             
อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงออกนี้ ผู้นิมนต์จะรู้โดยนัยว่า พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ของ
ตนเองแล้ว ข้อนี้พอเป็นหลักสันนิษฐานไดว่้าจะเป็นไปโดยระบบของสังคมวัฒนธรรมในสมัยนั้น  คือ
ยอมรับกันว่า การนิ่งเป็นการหมายถึง การยอมรับ หรือเห็นด้วย การเสด็จมาประทับนั่งบนอาสนะใน
พระสูตรทั้งหลายมีเนื้อความกล่าวเอาไว้ว่า เมื่อพระพุทธองค์ ทรงทราบเรื่องที่ภิกษุหรือพุทธบริษัท
สนทนากัน พระพุทธองค์จะเสด็จมาประทับนั่งบนพุทธอาสน์ เมื่อภิกษุหรือพุทธบริษัทเห็นจะทราบได้
ทันทีว่า ถึงเวลาที่พระพุทธองค์ จะทรงแสดงธรรมแล้ว และจะเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เพื่อฟังธรรม 

 อย่างในกรณีการเดินจงกรม พระพุทธองค์ทรงใช้เพื่อเป็นสื่อการสอน ให้ผู้เรียนได้ทราบ
อยู่  ๒ แห่ง ที่พบในอัมพัฏฐสูตรและอุทุมพริกสูตร อัมพัฏฐสูตร ที่พระพุทธองค์เสด็จลุกจากอาสนะ
เสด็จจงกรมเพื่อแสดงลกัษณะมหาบุรษุ ที่ปกปิดให้ปรากฏแก่สายตาของอัมพัฏฐมาณพ ส่วนอุทุมพริก
สูตร พระพุทธองค์ทรงได้สดับค าสนทนาระหว่างนิโครธปริพาชกและสันธานคหบดี ซึ่งกล่าวยกตนข่ม
พระพุทธองค์อยู่ จึงเสด็จลงจากภูเขาคิชฌกูฏ มาเสด็จจงกรมอยู่ใกล้ ๆ สถานที่ที่คนทั้งสองสนทนากัน 

เมื่อนิโครธปริพาชกได้เห็นจึงทูลนิมนต์พระพุทธองค์ ให้เสด็จไปประทับนั่ง หลังจากนั้นก็สนทนาธรรม
กับพระพุทธองค์อย่างนี้เปน็ต้น  บทบาทของเนื้อหาในอวจนภาษาต่อการปฏิรูประบบสังคมวัฒนธรรม

                                                             

          ๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘.  



 
๕๐ 

 

ของผู้ฟังในสมัยพุทธกาล ระบบสังคมและวัฒนธรรมอินเดียในสมัยพุทธกาลนั้น มีความเกี่ยวข้องอยู่
กับศาสนาและลัทธิความเช่ือในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะศาสนาพราหมณ์ ซึ่งมีค าสอนเกี่ยวกับเรื่อง
พระพรหม เรื่องเทวดา หรือเทพเจ้า จึงมีวิธีการปฏิบัติเพื่อด าเนินไปสู่จุดหมายการจัดพิธีกรรมเพื่อ
สังเวยบูชาเทพยดาต่าง ๆ ตามแต่จะนับถือเช่น การฆ่าสัตว์บูชายัญ เป็นต้น การปฏิบัติที่เป็นรูปแบบ
ชัดเจนในสมัยนั้นแบ่งเป็น ๒ พวกใหญ่ คือ 

 ๑. อัตตกิลมถานุโยค หรือโยคะท าตนให้ได้รับความเดือดร้อนหรือได้รับความทุกข์ล าบาก
ต่าง ๆ เป็นการบ าเพ็ญตนเพื่อให้ได้อยู่ร่วมกับพระพรหม แม้ค าสอนก็มุ่งที่จะให้ผู้ปฏิบัติได้พบ                  
พระพรหม เช่น ในมหาโควินทสูตรกล่าวถึงการบ าเพ็ญบารมีเพื่อให้ได้พบพระพรหมของ มหาโควินท
พราหมณ์๘๘ มหาสีหนาทสูตรกล่าวถึงการบ าเพ็ญตบะของพวกอเจลกะ๘๙ เตวิชชสูตร กล่าวถึงการ 
ปฏิบัติเพื่อไปสู่พรหมโลก๙๐ เป็นต้น 

 ๒. เรื่องกามสุขัลลิกานุโยค การประกอบตนให้พัวพันหมกมุ่นอยู่ในกามสุข คือหมกมุ่นอยู่
ในกิเลสกามเรื่องของความงามรูปโฉม รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ และวัตถุกาม คือการมุ่งหาความสุข
อันเกิดจากวัตถุสมบัติส่วนเรื่องลัทธิความเช่ือถือ มีการสั่งสอนบุคคลให้มีความเช่ือถือมีความเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ มากมายถึง ๖๒ ลัทธิ ซึ่งนับถือสืบทอดกันมาดังที่แสดงไว้ในพรหมชาลสูตร ผู้ที่เป็น             
เจ้าลัทธิสั่งสอนในเรื่องเหล่านี้ที่เด่น ๆ คือ ครูทั้ง ๖ มีครูปูรณกัสสปะ ๙๑ เป็นต้น ค าสอนทางศาสนา
และลัทธิความเช่ือเหล่านี้ ได้แผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีปในสมัยนั้น ท าให้ประชาชนมีความเช่ือถือและ
ปฏิบัติตน รวมถงึการประกอบพิธีกรรม เพื่อเซ่นสรวงสังเวยเทพเจ้าที่ตนนับถือ มีการบ าเพ็ญตบะตาม
ลัทธิความเช่ือเพื่อให้เข้าถึงพระพรหม หรือได้อยู่ร่วมกับเทพเจ้าที่ตนนับถือ มีการแบ่งชนช้ันวรรณะ 
เกิดการกดข่ีเหยียดหยามคนต่างวรรณะหรือกลุ่มคนที่ด้อยกว่าระบบวรรณะเดิมทีเป็นการแบ่งหน้าที่
และอาชีพให้แก่คนในสังคม มีการยืดหยุ่นไม่เข้มงวด แต่ต่อมาได้เสื่อมความหมายเดิม กลายเป็น
ประเพณีที่ถือกันอย่างเข้มงวด คนวรรณะสูงเอาเปรียบเหยียดหยามคนวรรณะต่ า เพื่อขจัดปัญหาการ
แบ่งชนช้ันทางสังคม การดูถูกเหยียดหยามเบียนกันของคนในสังคม พระพุทธองค์ได้แสดงพระธรรม
เทศนาที่จะท าให้คนในสังคมเกิดจิตส านึกของความเป็นคน ที่มีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน มีการเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันไว้ในหลายพระสูตร เช่น ในอัคคัญญสูตร ทรงแสดงเรื่องก าเนิดวรรณะแก่
สามเณรวาเสฏฐะและสามเณรภารทวาชะ โดยทรงแสดงอวจนภาษาที่เกี่ยวด้วยปริภาษา คือ ทรงสอน
ก าเนิดของวรรณะโดยอธิบายให้ความหมายต้ังแต่เริ่มต้น ซึ่งแตกต่างจากความเช่ือเดิมของคนทั้งหลาย

                                                             

          ๘๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๓–๓๓๐/๒๒๗–๒๕๘. 
          ๘๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๑–๔๐๕/๑๖๑–๑๗๔. 
          ๙๐ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘–๕๕๙/๒๓๐–๒๔๖.  
         ๙๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.), หน้า ๑๓.  



 
๕๑ 

 

ที่เช่ือว่า พวกตนถือก าเนิดจากอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของพระพรหม พระพรหมเป็นผู้สร้าง วรรณะตน
ประเสริฐ วรรณะอื่นเลว และในตอนจบพระสูตรตรัสสรุปว่า 

 การเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร และแม้สมณะล้วนเป็นได้โดยธรรมคือหน้าที่ มิใช่
 โดยวรรณะอย่างที่เขาเข้าใจ ทั้ง ๕ พวกนี ้ถ้าประพฤติอธรรมคือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโน
 ทุจริต เป็นมิจฉาทิฏฐิ หลังจากตายแล้วก็ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเหมือนกันหมด๙๒ 

 พระสูตรนี้ทรงสอนสร้างทัศนคติในเรื่องของวรรณะเสียใหม่  มุ่งสอนให้บุคคลทราบถึง
ธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนไม่ได้เกิดมาจากพระพรหมหรือผู้วิเศษที่ไหน ล้วนเกิดมาจากท้องมารดา
ด้วยกันทั้งนั้น การจะเป็นผู้ประเสริฐได้ก็เพราะการประพฤติปฏิบัติ  หากประพฤติดี คนก็สรรเสริญ
หากประพฤติช่ัวผู้คนก็ต าหนิตีเตียน ทุกผู้ทุกนามล้วนมีความเสมอภาคกันของชีวิตคือ อนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา 

 ในเรื่องของพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นสรวงบูชา มีการบูชายัญ เป็นต้น ตามความเช่ือ
ดังเดิมในเรื่องการบูชายัญ คือการฆ่าสัตว์เพื่อเซ่นสรวงบูชาเทพเจ้า เพื่อให้เทพเจ้าโปรดปาน เมื่อตาย
ไปจะได้อยู่ร่วมกับพระเจ้า  

 ส่วนในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา บูชายัญที่มหาชนกระท าการบูชากันมีปรากฏ ๕ ชนิด
ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสเอาไว้ว่า 

 มหายัญที่มีกิริยามากเหล่านั้น คือ อัสวเมธ บุรุษเมธ สัมมาปาสะวาชเปยยะนิรัคคละไม่มี
 ผลมาก พระอริยะผู้ปฏิบัติชอบ แสวงหาคุณยิ่งใหญ่ย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญที่มีการฆ่าแพะ แกะ 
 โค และสัตว์ต่าง ๆ๙๓ 

 ในเรื่องการบูชายัญนั้น พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการเซ่นสรวงที่ปราศจากการฆ่า          
การเบียดเบียนกันและกัน ดังพระพุทธองค์ ได้แสดงไว้ในกูฏทันตสูตร การบูชายัญในสมัยนั้น เป็นการ
สร้างความเดือดร้อนให้แก่มนุษย์และสตัว์ทั้งหลาย ท าให้สังคมเดือดร้อน พระพุทธองค์ทรงพยายามสัง่
สอนเพื่อจะเปลี่ยนแนวคิดและการกระท าดังกล่าว โดยเปลี่ยนอัศวะเมธะ คือการฆ่าม้าบูชายัญมาเป็น
การสงเคราะห์ประชาชนด้วยการส่งเสริมการเกษตร เปลี่ยนปุริสเมธะ คือการฆ่าคนบูชายัญ มาเป็น
การบ ารุงข้าราชการ ส่งเสริมคนดีมีความสามารถ เปลี่ยนสัมมาปาสะ มาเป็นความมีอัธยาศัย ดุจบ่วง
คล้องใจชาวประชาด้วยการส่งเสริมวิชาชีพ เปลี่ยนวาชเปยยะ มาเป็นความมีปิยวาจาที่ดึงดูดใจคน 
เปลี่ยนนิรัคคฬะ มาเป็นความสงบสุขของบ้านเมืองที่ปราศจากโจรผู้ร้าย อันเป็นผลมาจากการกระท า
การบูชายัญ ๕ ชนิดข้างต้น พระสูตรนี้เป็นการใช้ปริภาษาเพื่อใช้เป็นสื่อการสอน ของพระพุทธองค์ 
โดยการให้ความหมายของค าใหม่ เพื่อเปลี่ยนทัศนคติความเช่ือดั้งเดิมของบุคคล ในเรื่องการบูชายัญ

                                                             

          ๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๐/๑๓๖–๑๔๐/๙๙–๑๐๒. 
         ๙๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแห่งพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.), หน้า ๒๐๐. 



 
๕๒ 

 

นั้น ซึ่งเป็นการเบียดเบียน บีบค้ันสร้างความเศร้าโศกเสียใจมาสู่การมีความรัก ความห่วงใย ปลูก
จิตส านึกให้คนในสังคมมีความเมตตาปรานีต่อกัน 
              ๒.๒.๔ บทบาทและหน้าท่ีลักษณะเสริมค้า  
 อวจนภาษาที่ใช้ในลักษณะเนื้อหาเสริมค าพูด คือ อวจนภาษาที่พระพุทธองค์ ทรงแสดง
แล้วสื่อความหมายในการช่วยเสริมค า ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของพระธรรมเทศนาเรื่อง
นั้น ๆ เข้าใจเพิ่มมากข้ึน จากลักษณะที่เป็นนามธรรมให้กลายเป็นรูปธรรมมากขึ้น ในการเผยแผ่ธรรม
ของพระพุทธองค์ กล่าวได้ว่าอวจนภาษาที่พระพุทธองค์ทรงใช้เป็นเนื้อหาเพื่อเสริมค าพูดนั้น มีปรากฏ
ทั้งปริภาษา ภาษาท่าทาง ลักษณะทางกายภาพ และกาลภาษา ส่วนวัตถุภาษาที่พระพุทธองค์ ทรงน า
วัตถุจริงมาแสดงนั้นไม่มีปรากฏ ลักษณะการใช้อวจนภาษาพึงเห็นได้คือปริภาษา ปรากฏในลักษณะ
การน าค าพูดของผู้ที่ เคารพนับถือมากล่าวอ้างเพื่อเสริมค าพูด เช่น อัมพัฏฐสูตรที่พระพุทธองค์            
ทรงสนทนาธรรมเรื่องวรรณะกับอัมพัฏฐมาณพ ผู้ทรนงในความรู้และถือตนว่ามีวรรณะสูง ใน
ตอนท้าย พระพุทธองค์ทรงน าค าเป็นคาถาของสนังกุมารพรหม มาตรัสแสดงแก่อัมพัฏฐมาณพ เพื่อ
เสริมพระด ารัสที่พระพุทธองค์ได้ตรัสมาว่า“ในหมู่ชนผู้ถือตระกูลเป็นใหญ่ กษัตริย์จัดว่า ประเสริฐ
ที่สุด ส่วนท่านผู้เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะจัดว่าเป็นผู้ประเสริฐที่สุดในหมู่เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย”๙๔ 

 ภาษาท่าทาง จากอุทุมพริกสูตร๙๕ ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมเรื่อง สัญญาเวทยิตนิโรธ 
แก่นิโครธปริพาชกพร้อมด้วยปริพาชกบริวาร แต่ไม่มีใครที่สามารถหยั่งรู้ธรรมของพระพุทธองค์อย่าง       
แจ่มแจ้งได้ เมื่อจะทรงจากไปทรงแสดงอิทธิฤทธ์ิคือทรงเหาะข้ึนสู่อากาศ แล้วปรากฏพระองค์อยู่บน              
เขาคิชฌกูฏ อย่างนี้เป็นต้น 
 ลักษณะทางกายภาพ ในอัมพัฏฐสูตร๙๖ พระพุทธองค์ทรงแสดงลักษณะมหาบุรุษ           
๓๒ ประการ ทรงแสดงแก่อัมพัฏฐมาณพ โดยทรงบันดาลอิทธาภิสังขารให้อัมพัฏฐมาณพมองเห็น                            
พระคุยหฐาน ที่เร้นอยู่ในฝัก และทรงแลบพระชิวหาสอดเข้าช่องพระกรรณทั้งสองข้างกลับไปกลับมา 
สอดเข้าช่องพระนาสิกทั้งสองข้างกลับไปมา แผ่ปิดมณฑลพระนลาฏ และทรงแสดงลักษณะเดียวกัน
แก่พราหมณ์โปกขรสาติ ผู้เป็นอาจารย์ของอัมพัฏฐมาณพ เพื่อให้ได้เห็นเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาของ
ตนเอง กาลภาษา ในมหาสติปัฏฐานสูตร๙๗ และอุทุมพริกสูตร๙๘ พระพุทธองค์ทรงตรัสอานิสงส์แห่ง
การเจริญสติปัฏฐาน โดยก าหนดระยะเวลาส าเร็จผลแห่งการปฏิบัติ โดยพระพุทธองค์ได้ก าหนดเริ่ม

                                                             

          ๙๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๗/๙๙.  
          ๙๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๙/๕๘.  
         ๙๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๘/๑๐๖.  
         ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐.  
        ๙๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๗/๕๖.  



 
๕๓ 

 

ตั้งแต่ ๗ วัน เป็นอย่างยิ่งจนถึง ๗ ปี เป็นอย่างน้อย หากผู้ที่ปฏิบัติต้ังใจปฏิบัติจริง ย่อมได้รับผล  ๑ 
ใน ๒ อย่างคือ พระอรหัตตผล หรืออย่างน้อยที่สุดคืออนาคามีผล  
 ๒.๒.๕ บทบาทและหน้าท่ีเน้นค้า  
 การใช้อวจนภาษาเพื่อเน้นค าพูดมีความหมายเช่นเดียวกันกับการขีดเส้นใต้ตัวหนังสือเพื่อ
เน้นข้อความ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาในทีฆนิกาย มีการใช้เนื้อหาที่เป็นอวจนภาษาเพื่อเน้นค าในรูปของ               
ปริภาษาส่วนอวจนภาษาในลักษณะอื่น ๆ ไม่ปรากฏ ลักษณะปริภาษาที่มีปรากฏ คือ อัมพัฏฐสูตร๙๙ 
ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสถามอัมพัฏฐมาณพถึง ๓ ครั้ง ด้วยถ้อยค าประโยคเดิมและในมหาปรินิพพาน
สูตร๑๐๐ ตอนหนึ่ง ลักษณะการถามด้วยประโยคเดิมถึง ๓ ครั้งเช่นน้ี เป็นที่เข้าใจได้ว่าเป็นการตรัสเพื่อ
ย้ าเน้นประโยคที่พระพุทธองค์ทรงถาม และเป็นการกระตุ้นเตือนให้ผู้เรียนได้ทราบว่า ถ้อยค าที่กล่าว
มีความหมายและความส าคัญ หรือว่าพระพุทธองค์ต้องการค าตอบจากผู้เรียน เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีโอกาสคิด ในการโต้ตอบกับพระพุทธองค์ ฉะนั้นลักษณะเนื้อหาของอวจนภาษาเช่นนี้ว่า
เนื้อหาที่มีลักษณะเน้นค า 
 

๒.๓. รูปแบบของอวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอน  
จากการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย เมื่อผู้ศึกษาได้ผล

การศึกษารูปแบบของอวจนภาษาที่ใช้เป็นสื่อการสอน ในกระบวนการสื่อการสอน ความหมายของ     
อวจนภาษา โดยที่พระพุทธองค์ไม่ต้องพูด อาจใช้กิริยาท่าทางสัญลักษณ์ รหัส หรือบุคลิกลักษณะ
แบบต่าง ๆ ที่พระพุทธองค์สามารถท าความเข้าใจได้ ใช้เป็นเครื่องมือในการสอน ลักษณะการสื่อการ
สอนด้วยอวจนภาษา การใช้อวจนภาษาของพระพุทธองค์ได้แบ่งออกเป็น ๔ ประเด็นหลักคือ 

 ๑. ผลการศึกษาในข้ันตอนก่อนการสอน การใช้อวจนภาษาในการใช้เป็นสื่อการสอนของ
พระพุทธองค์ จากการศึกษาในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ทั้ง ๓ เล่ม มี ๓๔ พระสูตร ผู้ศึกษาได้
ทราบผลการศึกษา ข้ันตอนการใช้อวจนภาษาของพระพุทธองค์ คือ พระพุทธองค์ทรงรู้จักผู้เรียนเป็น
การล่วงหน้า เพราะจากพระสูตรต่างๆ พบว่า พระพุทธองค์ ทรงมีพระญาณหยั่งรู้เรื่องราวต่าง ๆ 
ประเด็นค าถามที่อยู่ในความสนใจล่วงหน้าได้อย่างชัดเจน พระพุทธองค์จึงสามารถที่จะเลือกวิธีการ 
และเนื้อหาในการใช้สื่อการสอนได้อย่างเหมาะสม  
 ในพรหมชาลสูตร ในเวลาระหว่างท าการสอน ผู้วิจัยพบว่าพระพุทธองค์เสด็จไปโปรด 
หรือการเข้าเฝ้าต่อหน้าพระพักตร์ เป็นผู้ที่มาจากหลากหลายวรรณะ มีบุคลิกแตกต่างกัน ระดับ
สติปัญญาก็แตกต่างกัน บางคนมาด้วยความศรัทธา บางคนมาเพราะต้องการลองใจพระพุทธองค์              
ท้าทาย หรือมาจับผิด บางพวกมีความเช่ือเดิมที่ผิด ๆ มีการปฏิบัติที่ผิด  พบว่าพระพุทธองค์ทรงปรับ

                                                             

          ๙๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐-๒๗๑/๙๔. 
          ๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๗/๑๖๕. 



 
๕๔ 

 

สภาวะจิต ให้เขามีความพร้อม มีความศรัทธาเสียก่อนลักษณะแบบนี้มีความชัดเจนในเกือบทุก               
พระสูตร หลังจากผู้เรียน พร้อมที่จะรับเนื้อหาของพระธรรม  
 หลักฐานที่ผู้ศึกษาวิจัยวิเคราะห์ได้ว่าแนวทางการปฏิบัติพระพุทธองค์ทรงใช้เทคนิค
หลากหลาย เช่น การนิ่งไม่ตอบ การใช้สายตา การท าให้ดู การยกอุปมาอุปมัย หรือหาวัสดุใกล้ตัวมา
เป็นเครื่องมือในการสาธยายธรรม ทรงใช้ความนุ่มนวลลุ่มลึก ในแต่ละบุคคลที่เข้าเฝ้าพระพุทธองค์ 
จากการประเมินผลการสอนในพระสูตร ผู้ศึกษาวิจัยไม่พบปรากฏการณ์ที่เด่นชัด เพราะเนื้อหาใน  
พระสูตร เป็นเพียงการเล่าเหตุการณ์จากพระอัครสาวก เล่าเหตุการณ์ที่ได้พบประสบมาว่าพระพุทธ
องค์สอนให้กับใคร สอนอย่างไร แล้วผู้นั้นมีความศรัทธา มีความเข้าในเนื้อธรรมแจ่มแจ้ง บรรลุธรรม 
หรือว่าขอบรรพชา หรือขอปวารณาตนเป็นอุบาสกอุบาสิกา เมื่อเป็นอย่างนี้ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 
ในพระสูตรต่าง ๆ  แสดงให้เห็นเพียงว่าหลงัจากการได้รับการสอนแล้ว เข้าใจแนวทางแล้ว ก็จะกลับไป
ปฏิบัติด้วยตนเอง ส่วนบรรพชิต พระพุทธองค์ก็ทรงให้ปลีกวิเวก โคนไม้บ้างเรือนร้างบ้าง บ าเพ็ญ
ภาวนาต่อจนบรรลุธรรมในระดับต่าง ๆ นั้น  

 ๒. ผลการศึกษาเรื่องการสื่อสารในเรื่องระยะทางหรือเนื้อที่  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายที่ เกี่ยวกับระยะของบุคคล ซึ่งจะถูกก าหนดความหมายไว้จากสังคมเกี่ยวกับการใช้              
อาณาเขต ของบุคคล โดยจะมีปัจจัยต่างๆ ที่จะเป็นตัวก าหนด อาทิ เพศ เช้ือชาติ สถานภาพ รวมถึง
บุคลิกภาพ อวจนภาษาที่ให้ความส าคัญเรื่องเวลาและช่วงเวลาเป็นหลัก สามารถบอกความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลได้อย่างดี   
 ความหมายของเวลาที่เหมาะสมต่างกัน เนื้อที่ สถานที่ หรือระยะใกล้ไกล ในการสื่อสาร
ระหว่างพระพุทธองค์และผู้เรียน สามารถแสดงถึงความส าคัญของเนื้อหาธรรมที่สื่อสารกันได้ ในการ
สื่อสารกันนั้นมักรักษาระยะเนื้อที่ใกล้ไกล ซึ่งการจัดระยะนั้นจะข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่าง              
พระพุทธองค์กับผู้เรียน ก าหนดเขตระยะห่างที่ใช้ในการถ่ายทอดธรรมไว้ ๔ ระยะคือ 
                ๑. ระยะส่วนตัว คือความห่างระยะ ๐ ถึง ๑ ฟุตครึ่ง 

      ๒. ระยะส่วนบุคคล คือความห่างระยะ ๑ ฟุตครึ่ง ถึง ๔ ฟุต 
      ๓. ระยะสังคม คือความห่างระยะ ๔ ฟุต ถึง ๑๒ ฟุต 
      ๔. ระยะสาธารณะ คือความห่างระยะตั้งแต่ ๑๒ ฟุตข้ึนไป 

           ๓. ผลการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสื่อความหมายจากเวลา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ
ความหมายของเวลาตามลักษณะของวัฒนธรรมหรือระบบวัฒนธรรม ทั้งในรูปแบบที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ   

 ๔. ผลการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการสื่อสารจากภาษากาย เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการแสดงออกของพระพุทธองค์ ที่ผู้เรียนสังเกตเห็นได้ไม่ว่าจะเปน็ท่าทาง กิริยาอาการ การ



 
๕๕ 

 

แสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางนัยน์ตา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการใช้การเคลื่อนไหวทาง
ร่างกายในการสื่อสาร      

 ผู้ศึกษาวิจัยได้เล็งเห็นว่าในประเด็นของอวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอน เป็นการท าให้การ
ใช้ท่าทางเป็นเครื่องมือสื่อความหมาย หรือเป็นภาษาในการถ่ายทอดความหมาย และอารมณ์ระหว่าง  
พระพุทธองค์กับผู้เรียน หรือระหว่างพระพุทธองค์กับสัตว์ การสื่อสารด้วยภาษาท่าทางนี้มีขอบเขต
ของการแสดงออกกว้างขวางมาก คือคนเราสามารถสื่อสารได้หลายวิธี เช่น การแสดงออกทางสีหน้า 
สายตา การขยับร่างกาย การจัดระยะระหว่างบุคคล น้ าเสียงและระดับเสียง ฉะนั้นกล่าวได้ว่าการ
สื่อสารด้วยภาษาท่าทาง เป็นวิธีการสื่อสารที่เก่าแก่ที่สุดและเป็นวิธีแรกที่คนเราใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ผลการศึกษาวิจัยผู้วิจัยสามารถแบ่งการสอนของพระพุทธองค์ได้เป็น ๓ ลักษณะคือ  
        ๑. ท่าทางของพระพุทธองค์ การสื่อสารของพระพุทธองค์ โดยการวางท่าทาง เป็นส่วน
หนึ่งของการปรากฏร่างกายเมื่อพระพุทธองค์ นั่ ง ยืน หรือเดิน ท่าทางถูกตัดสินจากการที่                  
พระพุทธองค์ วางท่าทางอย่างไร ต าแหน่งของ ขา แขน มือ และศีรษะ มีท่าทางที่ต่าง ๆ กัน ในแต่ละ
อิริยาบทย่อย ที่จะสามารถคาดคะเนถึงวัตถุประสงค์และอารมณ์ของการเดิน การยืน การนั่งของ           
พระพุทธองค์ได ้แต่จ านวนท่าทางของพระพุทธองค์ จะถูกน ามาใช้เพียงเล็กน้อย ท่าทางมักจะเป็นสิ่ง
ช้ีแสดงถึงอารมณ์ต่าง ๆ และสะท้อนถึงทัศนคติที่พระพุทธองค์ทรงรู้สึก โดยการดูจากสภาพทางสังคม
ที่พระพุทธองค์นั้นเสวนาธรรมอยูด่้วย ซึ่งอาจเป็นตัวช้ีความไม่ชอบของบุคคล ที่นั่งร่วมสนทนาธรรม
ด้วย เมื่อพระพุทธองค์ แสดงท่าทางส่ายศีรษะ การยกไหล่ และการเบิกนัยน์ตาโตข้ึน อาจจะไม่ต้อง
กล่าวค าว่า “ฉันไม่ทราบ” เมื่อถูกถาม เพราะอาการเหล่านี้จะแสดงความหมายโดยตัวของมันเอง                
ผู้ศึกษาวิจัยได้ค้นพบว่า การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงลกัษณะกิริยาท่าทาง ที่ใช้มือและศีรษะในการ
ที่ท าให้ค าพูดชัดเจนข้ึน โดยการสอนของพระพุทธองค์ ข่าวสารที่เป็นค าพูดเพียงอย่างเดียว โดยไม่
เห็นกิริยาท่าทาง กับกลุ่มผู้ฟังอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งได้ฟังทั้งค าพูดและเห็นกิริยาท่าทางด้วย   
 ๒. การแสดงออกทางสีหน้า สื่อการสอนโดยการแสดงออกทางสีหน้า ใบหน้าเป็น
เครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการสอน สามารถท าหน้าตาในอารมณ์ต่าง ๆ ได้มากมาย ส่วนที่ส าคัญ ๆ 
บนใบหน้าคือ หน้าผาก ค้ิว เปลือกตา จมูก แก้ม ริมฝีปาก และกราม การแสดงอารมณ์บนใบหน้าจะ
ข้ึนอยู่กับการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เหล่านี้ การแสดงออกข้ันพื้นฐาน เช่น การยิ้ม การตอบสนอง 
ความกลัว มักจะเป็นการแสดงออกที่เป็นอัตโนมัติ วัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรมจะมีการแสดงออกต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ แตกต่างกันไป การใช้สายตาซึ่งสามารถสื่อความหมายที่น่าสนใจมากมาย การ
กระพริบตาในความถ่ีที่ต่างกันก็เป็นสื่อที่แสดงอารมณ์ได้ การไม่ค่อยกระพริบตาหรือกระพริบตาใน
อัตราต่ า อาจแสดงถึงความกลัว  



 
๕๖ 

 

           ๓. การแสดงกิริยาท่าทางโดยการใช้ศีรษะและมือ ที่จะแสดงความหมายได้ชัดเจนและ
สามารถใช้เดี่ยว ๆ ได้ การแสดงท่าทางโดยการใช้มือและศีรษะจะมีความหมายอย่างไรนั้น ข้ึนอยู่กับ
แต่ละสถานการณ์ในการสอนของพระพุทธองค์ 
            ตามนัยดังกล่าวมาข้างต้น การสร้างตัวอธิบายสื่อความหมายการใช้มือในการแสดงควบคู่
ไปกับการพูดของพระพุทธองค์ กิริยาท่าทางจะต้องเข้ากันกับค าพูด เช่น ท ามือแสดงลักษณะ เมื่อพูด
ว่าโลกกลม เป็นต้น กิริยาท่าทางที่ใช้เป็นเครื่องมือบังคับทิศทาง ลักษณะของการสนทนาระหว่าง             
พระพุทธองค์กับผู้เรียน ผู้เรียนจะแสดงกิริยาที่เป็นปฏิกิริยาตอบกลับโดยใช้ภาษาร่างกายมายัง              
พระพุทธองค์ในรูปแบบท่าทางเงียบ ๆ ซึ่งจะไม่รบกวนพระพุทธองค์ เหมือนกับการโต้ตอบด้วยค าพูด 
เช่น การป้องหู เพื่อสื่อความหมายว่า ไม่ได้ยิน ขอให้พูดดังข้ึน การโบกมือเข้าออกเพื่อบอกให้                 
พระพุทธองค์รู้ว่าต้องพูดเร็วข้ึนหรือช้าลง             
 ผู้ศึกษาวิจัยยังพบอีกว่าสื่อการสอน ของพระพุทธองค์ใช้กิริยาท่าทางในการสอนมาก    
อวจนภาษากิริยาท่าทางจึงสามารถส่งข่าวสารให้กบัผู้เรยีนได้มากกว่า อวจนภาษา ประเภทอื่น ๆ และ
มากกว่า วจนภาษาและมีปัจจัยหลาย ๆ  อย่างที่เป็นตัวแปรให้พระพุทธองค์ แสดงภาษาท่าทาง
ออกไปต่าง ๆ กัน ดังนั้น ในการใช้สื่อการสอน ด้วยภาษาท่าทางและการตีความหมาย พระพุทธองค์ใน
ฐานะผู้สอน พระองค์ให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรมของสังคมเป็นเครื่องประกอบด้วย 

        ๔. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมาย จากสิ่งที่ปรากฏทางกายภาพ อันได้แก่ ความ    
สดช่ืน ความเป็นคนมีลักษณะโต้แย้ง การเป็นคนอารมณ์ร้อน ความเป็นคนเช่ือมั่นในตัวเอง ซึ่งเหล่านี้
ล้วนแล้วแต่สามารถสื่อความหมายที่แตกต่างกันไป อวจนภาษา ที่ประกอบเป็นลักษณะภายนอกของ
ผู้เรียน ได้แก่ รูปร่างหน้าตา สูง ต่ า ด า  อ้วน ผอม เป็นต้น ลักษณะทางกายภาพนี้ มีส่วนในสื่อการ
สอนเบื้องต้น เพราะถือเป็นประตูด่านแรกซึ่งพระพุทธองค์สังเกตเห็น ถือเป็นการเปิดประตูสู่การเรียน 
ลักษณะทางกายภาพของบุคคลนี้ มีส่วนในการสร้างความนิยมชมชอบเช่นเดียวกับ อวจนภาษา 
ประเภทอื่น อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาค้นคว้าถึงความนิยมชมชอบหรือทัศนะเรื่องความสวยงาม
เป็นเรื่องเฉพาะ ในสมัยนั้นมีความเช่ือถือเรื่องลักษณะมหาบุรุษ  ๓๒ ประการ ซึ่งผู้ประกอบด้วย          
มหาปุริสลักษณะนั้น ถือว่าเป็นผู้มีบุญญาธิการ เป็นผู้ฉลาดสามารถจะเป็นใหญ่  เป็นผู้ที่จะเป็น
พระราชาหรือผู้น าในอนาคต  

 ด้วยการศึกษาลักษณะรูปร่างหน้าตาดังที่กล่าวมาแล้วนั้น ถือเป็นอวจนภาษา ประการ
หนึ่งที่มีผลต่อการสื่อสารเป็นอย่างมาก  ที่เรียกว่า รูปัปปมาณิกา คือผู้ที่มีความชอบในเรื่องรูปร่าง
หน้าตา ความสวยงาม ความหล่อเหลา องอาจ ผิวพรรณสะอาดหมดจด 

 ๕.  ค้นพบการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยวิธีการสัมผัส หมายถึง อวจนภาษาที่
เกิดจากการใช้การสัมผัส เช่น การโอบกอด จับมือ กุมมือ ลูบหัว แตะไหล่ เป็นต้น เพื่อสื่อสาร
ความรู้สึกและอารมณ์ตลอดจนความปรารถนา ที่ฝังลึกอยู่ในใจของผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร การใช้การ



 
๕๗ 

 

สัมผัสนั้น ความหมายของการสัมผัสจะข้ึนอยู่กับลักษณะเหล่านี้  คือ ช่วงเวลา ต าแหน่งที่ได้รับการ
สัมผัสการแสดงออก ความหนักเบา ความถ่ี และความรู้สึก ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเวลาและสถานที่ รวมทั้ง
บุคคลที่ไปสัมผัสด้วย  

 อย่างไรก็ตามผู้ วิจัยได้เห็นความหมายของการสัมผัส นอกจากจะข้ึนอยู่กับแต่ละ
วัฒนธรรมแล้ว ยังข้ึนอยู่กับลักษณะการสัมผัส และต าแหน่งส่วนที่สัมผัสด้วย วิธีการสัมผัส ปริภาษา 

และวัตถุ หรือสิ่งต่าง ๆ ที่ผู้สัมผัสแสดงออกร่วมด้วย การสัมผัสสามารถถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก
ของผู้ใหญ่ได้ดี เช่น การสัมผัสที่นุ่มนวล ย่อมแสดงถึงความรัก ความทะนุถนอม ความเห็นอกเห็นใจ 

และการยอมรับ ส่วนการสัมผัสทีก่ระด้าง ย่อมแสดงออกถึงความรู้สึกในทางตรงกันข้าม หรืออย่างการ
สัมผัสโดยการโอบหลังหรือไหล่ เป็นการแสดงความสนิทสนม ความไว้เนื้อเช่ือใจ การสัมผัสระหว่าง
บุคคล อาจส่งผลทางจิตใจได้ต่าง ๆ กัน ข้ึนอยู่กับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เวลา สถานที่  

          ๖. การศึกษาเกี่ยวกับการสื่อความหมายโดยการใช้ปริภาษา หมายถึง การใช้อวจนภาษา 
ที่ปรากฏในลักษณะของเสียง ปริภาษาคือสิ่งเกิดข้ึนมาพร้อม ๆ กับภาษาพูดหรือภาษาเขียน อันได้แก่ 
ระดับน้ าเสียง หรือโทนของเสียง คุณภาพเสียง ความดังค่อยของเสียง รวมทั้งจังหวะในการพูดของ
บุคคลด้วย องค์ประกอบที่เป็นเสียงของค าพูด ซึ่งตรงข้ามกับองค์ประกอบที่เป็นค าและความหมาย 
ดังนั้น เสียงหรือปริภาษา จึงหมายถึงสิ่งที่เสริมหรือเป็นส่วนหนึ่งของภาษา เป็นสิ่งที่ช่วยในด้านการ
เข้าใจภาษา  

 การวิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย ผู้ศึกษาวิจัยค้นพบได้ว่า สื่อการ
สอนในทีฆนิกาย การเรียนการสอนที่มีพระพุทธองค์เป็นครู ผู้เป็นศูนย์กลาง ที่จัดให้มีผู้ฟังหรือสาวก
เป็นศูนย์กลาง ที่เป็นสิ่งที่แน่นอนคือ การที่ครูเป็นผู้มีบทบาทในการแนะน าสั่งสอน พระพุทธองค์มี
ความสามารถที่จะใช้อวจนภาษาเป็นส่วนประกอบส าคัญ เพราะในการแสดงธรรมบรรยายหาก             
พระพุทธองค์ ผู้แสดงธรรมบรรยายในระดบัเสียงเดียวกันตลอดการแสดงธรรมบรรยาย ย่อมท าให้ผู้ฟงั
หรือสาวกเกิดความเบื่อหน่าย การที่พระพุทธองค์มีการเปลีย่นท่ายืน ต าแหน่งที่ยืน การใช้สีหน้าแสดง
อารมณ์ ประกอบสาระที่ก าลังพูดถึง การใช้สายตากวาดไปรอบ ๆ เพื่อแสดงการยอมรับการมีตัวตน
ของผู้ฟังหรือสาวก และเพื่อเป็นการตรึงความสนใจของผู้ฟังหรือสาวก การเปลี่ยนน้ าเสียงจากหนัก
เป็นเบา จากช้าเป็นเร็ว จากเสียงสูงเป็นเสียงต่ า การใช้ภาษาท่าทางเช่นนี้ จะช่วยให้พระพุทธองค์มี
การพูดที่มีรสชาติเพิ่มข้ึน สร้างสีสันในเนื้อหามากข้ึน เพราะการใช้กิริยาท่าทางของพระพุทธองค์ช่วย
ให้เกิดความเป็นกันเองและความอบอุ่นในขณะนั้นได้ หรือว่าการลูบหลังโอบไหล่โดยไม่ต้องพูดอะไร
เลยช่วยให้ผู้น้อยกว่า รู้สึกว่าผู้ใหญ่รักใคร่สนิทสนมกับตนในขณะสอน ฉะนั้นการแสดงธรรมที่               
พระพุทธองค์ผู้สอน จึงมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสให้ดูแล้วน่าสดช่ืน การใช้สายตามองผู้ฟัง จะรู้สึกว่าผู้
พูดให้ความสนใจต่อผู้ฟังเสมอภาคกัน การใช้อวจนภาษา ไม่ว่าจะเป็นกิริยาท่าทาง สายตา น้ าเสียง
ของผู้พูด จะช่วยให้บรรยากาศในขณะนั้นเป็นกันเองและอบอุ่นข้ึน 



 
๕๘ 

 

 

๒.๔ วิธีการสอนโดยใช้อวจนภาษาที่ใช้เป็นสื่อการสอนของพระพุทธองค์ 
 การศึกษาเรื่อง วิเคราะห์อวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอนในทีฆนิกาย ผู้ศึกษาวิจัยพบว่า 
วิธีการสอนของพระพุทธองค์ เท่าที่ผู้วิจัยพบที่ปรากฎเป็นตัวอย่างในพระสุตตันตปิฎกนั้น ในแต่ละ    
พระสูตรไม่สามารถระบุเป็นวิธีสอนได้วิธีใดวิธีหนึ่ง เพราะในแต่ละพระสูตร พระพุทธองค์ได้ใช้หลาย 
ๆ วิธีผสมผสานกัน เท่าที่พอจะเทียบเคียงได้คือ พระพุทธองค์ทรงใช้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลและกลุ่ม
บุคคล ทรงยกคนข้ึนอ้างเป็นหลักฐานในการอธิบายเรียกว่า บุคคลาธิษฐานเทศนา อีกประการคือทรง
สอนโดยมีธรรมเป็นที่ตั้งอันมีสภาวธรรมเป็นหลักในการสอนหรือเทศนา เรียกว่าธรรมาธิษฐานเทศนา 
เมื่อศึกษาในรายละเอียดแล้วพบว่า พอจะจ าแนกได้ดังนี้ 
 ๑. สอนโดยวิธีการสาธิต คือพระพุทธองค์ทรงแสดงให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างก่อน เพื่อให้
ผู้เรียนสังเกตุจดจ าและปฎิบัติตาม ดังมีเหตุการณ์ สอนเรื่องความประพฤติที่เหมาะสมของภิกษุอย่าง
รอบคอบด้วยการกระท า ที่ทรงส าเร็จสีหไสยาว่า ล าดับนั้นพระผู้มีพระภาค เมื่อพวกเจ้ามัลละ         
กรุงปาวาเสด็จจากไปแล้วไม่นาน เหลียวดูหมู่ภิกษุผู้นั่งนิ่งแล้วรับสั่งเรียกท่านพระสารีบุตรมาตรัสว่า
“สารีบุตร ภิกษุสงฆ์ปราศจากถีนมิทธะ สารีบุตร จงแสดงธรรมีกถาแก่ภิกษุทั้งหลายเราเมื่อยหลังจัก
ขอพักสักหน่อย”๑๐๑    

 ท่านพระสารีบุตรทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว จากนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งให้ปูสังฆาฏิ
ซ้อนกัน ๔ ช้ัน ทรงส าเร็จสีหไสยาโดยพระปรัศว์เบื้องขวา  ทรงซ้อนพระบาทเหลื่อมพระบาท ทรงมี
สติสัมปชัญญะ ทรงก าหนดพระทัยพร้อมจะเสด็จลุกขึ้น คือเป็นการปฎิบัติตนให้ดีเสียก่อนเป็นวิธีการ
สอนโดยการสาธิตให้ดู 
 ๒. สอนแบบให้คิดแก้ปัญหา สอนตามข้ันของอริยสัจ ๔ คือท าให้ผู้ เรียนสามารถ
ตั้งสมมติฐาน เก็บข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล รวบรวมข้อมูลและสรุปผลได้ เพื่อต้องการ
ทราบปัญหาดังในภารทวาชสูตร ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

  ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน  ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็น
 เชือก สติของเราเป็นผาลและประตักเราคุ้มครองกาย คุ้มครองวาจาได้แล้ว ส ารวมในการ
 บริโภคอาหาร เราดายหญ้า (คือวาจาสับปลับ) ด้วยค าสัตย์ โสรัจจะของเราช่วยท างานให้
 ส าเร็จความเพียรของเราช่วยน าธุระไปให้ถึงความเกษมจากโยคะน าไปไม่ถอยหลัง  น าไปถึงที่ 
 ซึ่งบุคคลไปแล้วไม่เศร้าโศกเราท านาอย่างนี้  นาที่เราท านั้นมีผลเป็นอมตะ บุคคลครั้นท านา
 อย่างนี้แล้วย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง๑๐๒ 

                                                             

 ๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๐/๒๔๙. 
 ๑๐๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 



 
๕๙ 

 

  การที่ เรากล่าวคาถามิใช่เพื่ ออาหารพราหมณ์  นี้ ไม่ ใช่ธรรมเนียมของผู้ เห็นธรรม
 พระพุทธเจ้าทั้งหลายไม่รับอาหารที่ได้มาเพราะการกล่าวคาถา  พราหมณ์เมื่อธรรมเนียมมีอยู่ 
 จึงมีการประพฤติอย่างนี้ท่านจงบ ารุงด้วยข้าวและน้ า  และด้วยปัจจัยอื่นแก่พระขีณาสพ  ผู้
 ประกอบด้วยคุณทั้งปวงผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ ผู้มีความคะนองอันสงบแล้ว เพราะศาสนานั้น
 เป็นเขตบุญของผู้แสวงบุญ”๑๐๓ 

 ๓. สอนแบบวิธีหาค าตอบเอง คือทรงสอนแบบให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาค าตอบด้วย
ตนเอง ทรงให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา หาหลักฐานมาสนับสนุน พิสูจน์ข้อเท็จจรงิ จากหลักฐานที่ผู้เรียนลง
สามารถตัดสินสรุปผลจากข้อเท็จจรงิได้ อย่างเช่นกรณีของ นางกีสาโคตรมี๑๐๔ ที่นางเสียใจคุ้มคลั่งอัน
เกิดจากการต้องสูญเสียลูกคนเดียวของนางไป นางก็เทียวไปบ้านใครต่อใคร เพื่อขอยาวิเศษที่สามารถ
ชุบชีวิตลูกของนางให้ฟื้นข้ึนมาได้ แต่ก็ไม่พบใครที่จะช่วยได้ อยู่มาวันหนึ่ง นางได้เดินอุ้มลูกมาถึงที่
ประทับของพระพุทธองค์ นางได้ขอยาชุบชีวิตลูกจากพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ตรัสตอบว่ายานั้นมี
แนคื่อเมล็ดพันธ์ุผักกาดจากบ้านทีไ่ม่เคยมีใครตายมาก่อน นางก็ได้เสาะหา หาเท่าไรก็ไม่พบเมล็ดพันธ์ุ
จากบ้านที่ไม่เคยมีใครตายมาก่อน เมื่อเป็นอย่างนี้แล้วนางถึงได้เกิดปัญญาโดยทีสุ่ด นางเข้าใจว่าความ
ตายเป็นของธรรมดาทุกคนในโลกนี้ต้องตายสุดท้ายนางก็ได้ค าตอบโดยตัวนางเองอย่างนี้เป็นต้น 

 

๒.๕ ความสอดคล้องของอวจนภาษาที่ใช้เป็นสื่อการสอนของพระพุทธองค์ 
 ผู้วิจัยได้ค้นพบความสอดคล้องของอวจนภาษา ที่พบในพระสูตร พอที่จะยกเป็นประเด็น
ในการน ามาศึกษาคือ 

 ๑. ว่าด้วยเรื่องเทศภาษา คือวิธีการที่มนุษย์สร้างและใช้พื้นที่ เพื่อเป็นสื่อการสอน ความ
ห่าง ความชิดใกล้ หรือพื้นที่ที่ใช้ในการก าหนดระยะการสอนระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ระยะห่างของ
บุคคลสองคน จะแสดงถึงลักษณะความสัมพันธ์ของบุคคลที่มีต่อกัน ซึ่งจะสะท้อนถึงการกระท าด้วย
สัญญาณของระดับความเกี่ยวข้องต่อกัน ความชอบไม่ชอบ หรือใครมีอ านาจ ความมีอิทธิพลมากกว่า
หรือน้อยกว่ากันของบุคคล ในการใช้พื้นที่เพื่อการสื่อสารนั้นมนุษย์มีความต้องการพื้นที่จ านวนหนึ่ง
ส าหรับตนเอง ซึ่งความต้องการพื้นที่ส าหรับตนเองนั้นแบ่งได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ อาณาเขตของตนซึ่ง
มนุษย์ต้องการอาณาเขตของตนเอง กั้นอาณาเขตของตน เพื่อป้องกันการรบกวนจากบุคคลอื่น ความ
ต้องการอาณาเขตของตน อาจเนื่องด้วยวัฒนธรรมของแต่ละสังคม เช่น คนญี่ปุ่นพอใจกับเนื้อที่บ้านที่
ไม่มากเกินไป ส่วนชาวอเมริกันจะรู้สึกอึดอัดหากต้องอยู่ในที่แคบ ๆ เป็นต้น และความต้องการพื้นที่
ส่วนตัว พื้นที่ส่วนตัวนี้ไม่จ าเพาะเจาะจงว่าจะเป็นพื้นที่ไหน เป็นอาณาเขตบริเวณที่มองไม่เห็นและ
ติดตามแต่ละคนไปทุกหนทุกแห่ง ความต้องการพื้นที่ส่วนตัวนี้ จะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับสถานการณ์ 

                                                             

 ๑๐๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๗/๒๘๔. 
 ๑๐๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๔/๒๑๙. 
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เช่น ถ้าอยู่ในสถานการณ์ที่ เป็นทางการ ความต้องการพื้นที่ส่วนตัว จะน้อยกว่าเมื่ออยู่กับคนที่              
สนิทสนม ความต้องการพื้นที่ส่วนตัวมีตัวแปรหลาย ๆ อย่างเป็นตัวก าหนด ได้แก่ เพศ เช้ือชาติ  
สถานภาพ อาย ุบุคลิก มาตรฐานทางวัฒนธรรม ความสวยงามมีเสน่ห์ ความใกล้ชิดสนิทสนมต่าง ๆ 
เหลา่น้ีเป็นต้น 
 ผู้วิจัยศึกษายังพบอีกว่า ถึงการก าหนดระยะในการใช้อวจนภาษาที่เป็นสือ่การสอนในสมัย
พุทธกาลนั้น มีการก าหนดระยะห่างหรือพื้นที่เพื่อการสอน ซึ่งถือเป็นจารีตปฏิบัติกันในสังคมว่า ผู้ที่มี
สถานภาพเป็นผู้น้อยหรือเป็นสาวกเมื่อจะเข้าไปหาบุคคลผู้มีสถานภาพสูงกว่าหรือเป็นศาสดาเป็น      
เจ้าลัทธิผู้ที่มหาชนเคารพนับถือเพื่อสนทนาด้วย การเข้าไปหาน้ันเป็นหน้าที่ของบุคคลนั้น ๆ จะต้อง
ทราบถึงสถานที่ที่ตนเองจะนั่งหรือยืนตามความเหมาะสม ซึ่งปรากฏในพระสูตรทั้งหลาย ในภาษา
บาลีนั้นใช้ค าว่า เอกมนฺต  แปลว่า ณ ที่สมควรส่วนข้างหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะ ๖ ประการ คือ อติทูร  นั่ง
ไกลเกินไป อจฺจาสนฺน  นั่งใกล้เกินไป อุปริวาต  นั่งในที่เหนือลม อุนฺนตปฺปเทส  นั่งในที่สูง อติสมฺมุข  นั่ง
ตรงหน้าเกินไป อติปจฺฉา นั่งล้ าไปข้างหลังมาก 

 ลักษณะดังที่กล่าวมานั้น ผู้ท าการศึกษาวิจัยสามารถวิเคราะห์ลักษณะการนั่งเหล่านี้ที่
เป็นอวจนภาษาที่ใช้เป็นสื่อการสอนในการก าหนดการใช้ระยะห่างเพื่อการสอนในสมัยนั้น อธิบาย
ต่อไปได้ว่า คนที่นั่งไกลเกินไป ถ้าประสงค์จะพูดกันก็ต้องพูดด้วยเสียงดัง นั่งในที่ใกล้เกินไปก็จะ
เบียดเสียดท่าน นั่งในที่ เหนือลมก็จะรบกวนท่านด้วยกลิ่นตัว นั่งในที่สูงก็จะเป็นการแสดงความ           
ไม่เคารพ นั่งตรงหน้าเกินไป ถ้าประสงค์จะมองดูหน้ากัน ก็จะต้องจ้องตากัน นั่งล้ าไปข้างหลังมากถ้า
ประสงค์จะมองดู จะต้องยื่นคอไปเหลียวดู ในพระสูตรต่าง ๆ กล่าวเอาไว้ว่า ผู้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์       
จะเป็นผู้ก าหนดระยะห่างดังกล่าวเองว่า ระยะแค่ไหนจึงจะเหมาะสม ซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมปฏิบัติกัน
สืบต่อมา เมื่อใครเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ก็จะปฏิบัติเช่นเดียวกัน ส่วนลักษณะการใช้พื้นที่เพื่อการสอน
ของพระพุทธองค์ในพระสูตรต่าง ๆ นั้น ในทีฆนิกายนี้มิได้กล่าวเอาไว้ชัดเจน แต่จากที่ปรากฏใน         
พระสูตรต่าง ๆ ทราบได้ว่า พระพุทธองค์ก็ทรงมีการเลือกพื้นที่เพื่ออยู่พัก มีการก าหนดอาณาเขต
ส าหรับพระสงฆ์ และพื้นที่ส่วนพระองค์ บางกรณีมีการเข้าไปสู่อาณาเขตของบุคคลอื่นด้วยการ
ก าหนดอาณาเขต หรือการก าหนดพื้นที่ ปรากฏในลักษณะเพื่อใช้เป็นที่พักส าหรับพระพุทธองค์และ
ภิกษุสงฆ์ สถานที่เหล่าน้ันส่วนใหญเ่ป็นปา่ สวน อุทยานหลวง หรือเป็นอาราม ที่ผู้ศรัทธาอนุญาตหรือ
ถวายให้ซึ่งมีอาณาเขตจ ากัดตามแต่พื้นที่ สถานที่ดังกล่าวเหล่าน้ันเป็นสถานที่เงียบสงบ ไม่พลุกพล่าน
ด้วยผู้คน แต่ก็ไม่ห่างไกลผู้คนมากนัก เป็นสถานที่เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมของภิกษุสงฆ์ และง่ายแก่
การเดินทางมาเข้าเฝ้าส าหรบัมหาชน และสถานที่เหล่านั้นเป็นสถานที่สงบร่มเย็น รื่นรมย์ เป็นชายป่า 
หรือใกล้แม่น้ า ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือน
ว่างก็ด”ี๑๐๕ 

                                                             

         ๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๔/๓๐๒. 
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  สถานที่ทั้งหลายที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้นี้ ทรงก าหนดไว้เพื่อความเหมาะสมกับจริต
และอุปนิสัยของพระสงฆ์เหมาะแก่สมณภาวะ สงบร่มรื่น ไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน และโดยมากมักเป็น
ที่ที่พระองค์พิจารณาเห็นอุปนิสัยที่จะรู้ธรรมของผู้ฟัง 

 ผู้ศึกษาวิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ลักษณะการใช้พื้นที่ของพระพุทธองค์ และพระสงฆ์มีความ
แตกต่างกับคฤหัสถ์และนักบวชในสมัยนั้น  พึงเห็นดังที่สันธานคหบดี ได้กล่าวกะนิโครธปริพาชก 
เปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างไว้ว่า  

 ท่านผู้เจริญทั้งหลาย ฝ่ายอัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่าน้ีมาพบปะสมาคมกันแล้วมีเสียงอื้ออึง
 อยู่มักสนทนาถึงดิรัจฉานกถาต่าง ๆ  คือ เรื่องพระราชาเรื่องโจร เรื่องความเจริญและความเสือ่ม 

 แต่ฝ่ายพระผู้มีพระภาคนั้น ทรงใช้เสนาสนะเป็นป่าละเมาะ และป่าทึบอันสงัดมีเสียงน้อยมี
 เสียงอึกทึกน้อยปราศจากการสัญจรไปมาของผู้คน ควรเป็นสถานที่ท าการลับของมนุษย์ ควร
 แก่การหลีกเร้น”๑๐๖ 

        ด้วยเหตุที่พระพุทธองค์ ทรงก าหนดพื้นที่ส าหรับพระสงฆ์ดังที่กล่าวมา เพราะความ
เหมาะสมแก่ความเป็นสมณะ ซึ่งสมณะในสมัยพุทธกาล คือผู้บวชออกจากเรือน ไม่คลุกคลีด้วย
คฤหัสถ์ มักน้อยสันโดษ ด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ปฏิบัติเพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์ ฉะนั้นสถานที่ต่าง ๆ 
จึงต้องเป็นสถานที่สงบ ร่มรืน่ ห่างไกลผู้คน สถานที่ส่วนใหญ่จึงมักเป็นป่าไม้ ป่าช้าหรือภูเขา ซึ่งเป็นที่
สงบสงัดห่างไกลผู้คน เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม และไม่ล าบากด้วยภิกขาจารวัตร และไม่ล าบาก
ส าหรับอุบาสกอุบาสิกาจะเดินทางมาเข้าเฝ้า เพื่อท าบุญกุศลและฟังธรรม การก าหนดพื้นที่ส่วน
พระองค์นอกจากจะปรากฏการก าหนดพื้นที่และอาณาเขตส าหรับพระสงฆ์แล้ว ในหลายพระสูตรยัง
ปรากฏเนื้อความเกี่ยวกับการใช้พื้นที่ส่วนพระองค์ของพระพุทธองค์ ซึ่งจะเกี่ยวด้วย อวจนภาษา           
ด้านเวลา คือ กาลภาษา โดยในพระสูตรต่าง ๆ ปรากฏความว่าพระพุทธองค์ทรงหลีกเร้น คือ มีเวลา
ช่วงหนึ่งที่พระองค์ทรงใช้ในการพักผ่อนอยู่พระองค์เดียวด้วยการเข้าสมาธิ  ดังที่ปรากฏเนื้อความ           
ในมหาลิสูตรว่า พราหมณทูตชาวโกศลและชาวมคธทราบข่าวการเสด็จมาของพระองค์ ประสงค์จะ
เข้าเฝ้า เมื่อเดินทางไปถึง ได้ถามพระนาคิตะ ท่านได้ตอบว่า “ท่านผู้เจริญทั้งหลาย เวลานี้มิใช่เวลา
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค เพราะพระผู้มีพระภาคประทับหลีกเร้นอยู่”๑๐๗  
 ในสักกปัญหสูตร ก็ปรากฏเนื้อความเดียวกันดังที่ท้าวสักกะได้ตรัสกับปัญจสิขเทพบุตรว่า 
“ปัญจสิขะ ตถาคตทรงเข้าฌานทรงพอพระทัยในฌาน ระหว่างที่พระองค์ประทับหลีกเร้นอยู่ คนเช่น
เรายากที่จะเข้าไปเฝ้าได้ พ่อควรท าให้พระองค์ทรงพอพระทัยก่อน หลังจากนั้น พวกเราจึงควรเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น”๑๐๘ เวลาที่พระพุทธองค์เสด็จหลีกเร้นอยู่

                                                             

          ๑๐๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๒/๓๖. 
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ด้วยการเข้าสมาธิ เพื่อพักผ่อนพระอิริยาบถ เป็นเวลาที่ใคร ๆ ไม่ควรเข้าเฝ้า แม้จะเป็นจอมเทวดา
อย่างท้าวสักกะ แต่ในพระสูตรมิได้กล่าวถึงการตอบโต้การบุกรุกพื้นที่ส่วนพระองค์ของพระพุทธองค์ 
บอกเพียงว่า หากเป็นเวลาที่พระพุทธองค์ทรงหลีกเร้นอยู่ ก็เป็นเวลาที่ใคร ๆ ไม่สมควรที่จะเข้าเฝ้า 
ดังที่ปรากฏข้างต้น การเสด็จหลีกเร้นนี้ มิใช่เพราะพระพุทธองค์เป็นคนมักเก็บตัว ไม่พบปะผู้คนแต่
เป็นเพราะเวลาน้ัน พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า ยังไม่เหมาะที่จะแสดงธรรมแก่บุคคลใดหรือไม่มี
ผู้ใดที่มีอุปนิสัยพอที่จะบรรลุธรรม และเป็นเวลาที่ไม่มีผู้คนเดินทางมาเฝ้า แต่โดยเหตุที่พระพุทธองค์
ทรงมุ่งมั่นที่จะกระท าประโยชน์ต่อสัตว์โลก เพราะฉะนั้น เมื่อมีบุคคลเดินทางมาเข้าเฝ้า และถึงเวลา
เหมาะสมพระองค์จะเสด็จออกให้การต้อนรับ สนทนาด้วยโดยเสมอเหมือนกันหมด ไม่เลือกช้ัน
วรรณะ และแสดงธรรมแก่ผู้นั้น ๆ ตามสมควรแก่อุปนิสัย และเหมาะสมกับเวลา ลักษณะดังกล่าวถือ
เป็นการก าหนดพื้นที่ส่วนพระองค์ของพระพุทธองค์ ซึ่งปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ 
 ผู้ท าการวิจัยได้ศึกษาจากสามัญญผลสูตร พบว่า ตอนที่หมอชีวกโกมารภัจ ได้น าเสด็จ       
พระเจ้าอชาตศัตรูเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ ก็ได้กล่าวถึงลักษณะการใช้พื้นที่  เพื่อใช้ในการสอนของ               
พระพุทธองค์เอาไว้เช่นกัน โดยกราบทูลพระเจ้าอชาตศัตรูว่า “ขอเดชะ ผู้ประทับนั่งพิงเสากลาง            
ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออกข้างหน้าภิกษุสงฆ์ นั่นแลคือพระพุทธเจ้า พระเจ้าข้า”๑๐๙ ในมหา
ปรินิพพานสูตรตอนหนึ่งก็ปรากฏความว่า “ครั้นในเวลาเช้า พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก   
ถือบาตรและจีวรพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าไปยังเรือนพกัแรม ทรงล้างพระบาทแล้วเสด็จเข้าสู่เรือน
พักแรม ประทับนั่งพิงเสากลาง ผินพระพักตร์ไปทางทิศตะวันออก”๑๑๐    
   ฉะนั้น จากการศึกษาวิจัยลักษณะการใช้พื้นที่ในพระสูตรทั้ง ๒ นี ้ผู้วิจัยพบว่า ลักษณะที่    
พระพุทธองค์จะประทับนั่งตรงกลางหมู่ภิกษุสงฆ์ เป็นการบอกให้ทราบสถานภาพ คือความเป็น
ศาสดาของหมู่ภิกษุสงฆ์ โดยห้อมล้อมไปด้วยพระสงฆ์สาวก เมื่อผู้เข้าเฝ้าได้พบเห็นย่อมจะทราบโดย
ทันทีว่า ผู้ที่อยู่ตรงกลางถูกห้อมล้อมด้วยภิกษุสงฆ์นั่นแลคือ พระพุทธองค์ผู้ เป็นศาสดา โดยนัย
เดียวกันในปัจจุบัน ผู้ที่นั่งหรือยืนตรงกลาง แวดล้อมด้วยผู้คนที่ เป็นบริวารหรือค้นคุ้มกัน  ย่อม
แสดงออกถึงความเป็นใหญ่หรือมอี านาจบารมี หรือจะเป็นการประชุมในห้อง ผู้ที่นั่งหัวโต๊ะ ย่อมแสดง
ถึงความเป็นประธานหรือเป็นใหญ่ในการประชุม นอกจากนี้จากที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ พบว่า 
พระพุทธองค์มิได้มีการก าหนดเจาะจงพื้นที่เพื่อการเผยแผ่ธรรม พระองค์เสด็จจาริกไปยังสถานที่ต่าง 
ๆ ไม่ว่าจะเป็นบ้าน นิคม ชนบทหรือแว่นแคว้น เพื่อเผยแผ่ธรรมอันจะเป็นประโยชน์แก่มนุษย์ทุกคน
ถ้วนหน้า โดยไม่เลือกช้ันวรรณะ ลักษณะดังกล่าวถือเป็นการเผยแผ่เชิงรุก ถึงสถานที่ของผู้ฟัง
กลุ่มเป้าหมาย โดยมิใช่เพียงรอให้เขาเดินทางเข้าเฝ้าฟังธรรมกับพระองค์เพียงอย่างเดียว 

                                                             

          ๑๐๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๖๐/๕๑. 
          ๑๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘/๙๓. 
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  นอกจากนี้ เมื่อมาศึกษาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงแสดง เพื่อสื่อการสอนดังกล่าวมาแล้ว 
ผู้วิจัยศึกษาวิจัยได้พบประเด็นเกีย่วกับการแสดงท่าทางต่าง ๆ  ไว้ในพระสูตรต่าง ๆ เพื่อเป็นการฝึกหัด
ดัดนิสัยผู้ที่เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา และเป็นวิธีการปฏิบัติเพื่อก าจัดกิเลสภายในด้วย ดังเช่นที่
ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายว่า  
  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดูการเหลียวดู การ
 คู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม การถ่าย
 อุจจาระ ปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ภิกษุช่ือว่า
 ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่างนี้แล”๑๑๑ 
   ส่วนค าอุทานที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวนั้น ผู้วิจัยพบว่า คือค าที่พระองค์เปล่งออกมาโดย
มิได้ทรงนึกไว้ก่อนอาจเป็นค าประเภทเวยยากรณะกม็ี เป็นค าประเภทคาถาก็มี ในทีฆนิกายนี้มีปรากฏ
ในมหาปรินิพพานสูตร ๓ ครั้ง ซึ่งพระองค์ทรงเปล่งออกมาด้วยก าลังแห่งโสมนัสญาณ มิได้ทรงมี
ประสงค์จะสอนหรือแสดงเจาะจงผู้ใด ทรงใช้เพื่อแจ้งให้ทราบ  

 ในสมัยพุทธกาลนั้น วัตถุของจริงซึ่งพระพุทธองค์ ทรงใช้เพื่อเป็นสื่อการสอนโดยตรง
ดังเช่น ทรงใช้น้ าในภาชนะน้ า และใช้แว่นสอนสามเณรราหุล ในจูฬราหุโลวาทสูตร๑๑๒ หรือการช้ีให้
ภิกษุดูกองไฟใหญ่แล้วตรัสถามว่า การเข้าไปนั่งกอดกองไฟและหญิงสาวอย่างไหนจะดีกว่ากัน๑๑๓ 
ปรากฏในลักษณะการน าวัตถุต่าง ๆ มาใช้ในตรัสแสดงเพื่อเป็นเครื่องอุปมาเปรียบเทียบ ลักษณะวัตถุ
ที่ทรงน ามาแสดงนั้นเป็นวัตถุที่มีอยู่ตามธรรมชาติ หรือวัตถุสิ่งของที่ผู้ฟังมีประสบการณ์เคยพบเห็น 
หรือเป็นเครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน วัตถุเหล่านี้ทรงน ามาแสดงเพื่อเป็นเครื่องมือให้ผู้ฟัง              
ไดเ้ห็นภาพชัดเจนดังที่ปรากฏ เช่น “อานนท์ ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นธรรมลึกซึ้ง สุดจะคาดคะเนได้ ก็
เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจปฏิจจสมุปบาทนี้หมู่สัตว์จึงยุ่งเหมือนขอดด้ายของช่างหูกเป็นปมนุงนังเหมือน
กระจุกด้าย เหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง”๑๑๔ 

    ภิกษุทั้งหลายถุงมีปาก ๒ ข้าง เต็มไปด้วยธัญพืชชนิดต่าง ๆ คือ ข้าวสาลี ข้าวเปลือก ถ่ัว
 เขียว ถ่ัวเหลือง เมล็ดงา และข้าวสาร คนตาดีเปิดถุงยาวนั้นออกพิจารณาเห็นว่านี้เป็น
 ข้าวสาร แม้ฉันใดภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกันพิจารณาเห็นกายนี้ตั้งแต่ฝ่าเท้าข้ึนไป  เบื้องบน
 ตั้งแต่ปลายผมลงมา เบื้องล่างมีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยของไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่าใน
 กายน้ี มีผม ขน ไขข้อ มูตร”๑๑๕ 

 

                                                             

          ๑๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
         ๑๑๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๕/๑๒๙. 
         ๑๑๓ ส .สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๗๘/๑๕๘-๑๖๕. 
         ๑๑๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๕/๕๗. 
         ๑๑๕ ที. ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖–๓๐๗. 
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๒.๖ สรุป  
 จากการศึกษาอวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอน ผลการศึกษาพบว่า อวจนภาษาที่ปรากฏใน
พระสูตรต่าง ๆ  เป็นการสื่อสารโดยใช้รหัสหรอืสญัลกัษณ์อย่างอื่นซึง่ไม่ใช่ภาษาพูดหรือภาษาเขียน คือ 
การใช้ภาษาที่ไม่ใช่ค าพูดเพื่อการสื่อสาร จ าแนกประเภทแตกต่างกันตามทฤษฎีคือ ๑.) อวจนภาษาที่
เกี่ยวเนื่องด้วยระยะทางหรือพื้นที่  เป็นไปตามระบบสังคมวัฒนธรรม และจารีตประเพณีของชาว
อินเดียในสมัยนั้น เพื่อเว้นโทษอันเกิดจากการนั่ง ๖ ประการดังกล่าวมา ๒.) อวจนภาษาที่เกี่ยวกับ
เรื่องเวลา วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ เป็นส าคัญเพราะการให้ความส าคัญกับเวลา เพราะว่าเวลาใน
การด าเนินชีวิตของพระองค์นั้นมีความส าคัญเปน็อย่างมาก ๓.) อวจนภาษาที่ปรากฏทางกาย เป็นการ
แสดงท่าทางหรืออิริยาบถต่าง ๆ เช่น การเดิน ยืน นั่ง นอน การยิ้ม การโบกมือ หรือบุคลิกท่าทาง
อย่างอื่นที่พระองค์ทรงแสดงออก  ๔.) อวจนภาษาที่ปรากฏทางกายภาพ ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถ
สร้างความน่าสนใจ และน่าเช่ือถือได้แก่บุคคลผู้พบเหน็ เพราะผู้สอนสามารถสื่อสารให้ผู้เรียนได้ทราบ
ถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองผ่านทางสีหน้า รอยยิ้ม หรือแม้แต่รูปร่างที่สูงหรือต่ า ความองอาจ 
สง่าผ่าเผยได้สัดส่วน ๕.) อวจนภาษาที่ปรากฏด้วยวิธีการสัมผัส ข้ึนอยู่กับลักษณะการสัมผัส และ
ต าแหน่งส่วนร่างกายที่สัมผัสด้วย วิธีการสัมผัส ปริภาษา และวัตถุ หรือสิ่งต่างๆ ที่ผู้สัมผัสแสดงออก
ร่วมด้วย ๖.) อวจนภาษาที่ปรากฏทางปริภาษา ภาษาที่ปรากฏมาพร้อมกับค าพูด เป็นลักษณะของ
น้ าเสียง ผู้ฟังสามารถสังเกตได้จากค าพูดที่บุคคลพูดออกมา ๗.) อวจนภาษาที่เป็นวัตถุภาษา คือ การ
ใช้วัตถุสิ่งของเพื่อการสื่อสาร เช่น เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เครื่องประดับ  
  ในประเด็นของอวจนภาษาที่เป็นสื่อการสอน เป็นการท าให้การใช้ท่าทางเป็นเครื่องมือสื่อ
ความหมาย หรือเป็นภาษาในการถ่ายทอดความหมาย และอารมณ์ระหว่าง  พระพุทธองค์กับผู้เรียน 
หรือระหว่างพระพุทธองค์กับสัตว์ การสื่อสารด้วยภาษาท่าทางนี้มีขอบเขตของการแสดงออก
กว้างขวางมาก  ฉะนั้น เมื่อกล่าวถึงบทบาทและหน้าที่ของอวจนภาษาเพื่อสื่อการสอนของพระพุทธ
องค์ ศึกษาพบว่า อวจนภาษาที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ของพระพุทธองค์มีบทบาทต่าง ๆ ดังนี้ คือ
บทบาทและหน้าที่ซ้ าค า บทบาทและหน้าที่แย้งค า บทบาทและหน้าที่แทนค า บทบาทและหน้าที่
เสริมค าและ บทบาทและหน้าที่เนน้ค า บทบาทเป็นสิ่งทีม่ีผลต่อการเผยแผ่พระธรรมของพระพุทธองค์
เช่นกัน โดยเหตุที่พระพุทธองค์ ประสูติในวรรณะกษัตริย์ซึ่งเป็นที่เคารพนับถือของประชาชนในสมัย
นั้นได้รับการศึกษาศิลปวิทยาการต่าง ๆ จนช านาญเป็นที่ยอมรับในความสามารถ เป็นที่รู้จักกันอย่าง
กว้างขวางในสมัยนั้น สิ่งส าคัญที่สุดคือ พระพุทธองค์ ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณรู้แจ้งด้วย
พระองค์เอง มีพระญาณรู้แจ้งในสิ่งทั้งปวงอย่างถ่องแท้ บทบาททั้งหลายดังกล่าวมา ถือเป็นตัวแปร
ส่งผลให้พระพุทธองค์ มีบุคลิกลักษณะสง่างามองอาจกว่าบุคคลทั่ว ท่าทางที่แสดงออกน่าเคารพ
ศรัทธา ทั้งบทบาทวิธีการเผยแผก่็มีหลากหลาย ไปตามความเหมาะสมกับลักษณะแหง่จริตและปัญญา
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ของบุคคลแต่ละคนแต่ละกลุ่ม จึงท าให้การเผยแผพ่ระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ประสบผลส าเร็จ
อย่างสูงสุด  


